@ NATURALNE TERAPIE

METAL W JAMIE USTNE)

Wyobraz sobie, ze wktadasz do buzi ba-
terie. Jak myslisz, jakie to moze mie¢
oddziatywanie na Twdj uklad nerwowy
i tkanki, ktérych dotyka? Obserwujemy,
ze znaczna czes$¢ os6b codziennie uzyt-
kuje pewnego rodzaju stomatologiczne
uzupetnienia protetyczne np. korony,
mosty, implanty czy protezy. Z naszych
obserwacji wynika, ze w wiekszosci sg
to odbudowy, majace w sobie kompo-
nenty ze stopéw metali np. korony i mo-
sty na podbudowie metalowej pokrytej
porcelana, metalowe implanty czy pro-
tezy posiadajace metalowe klamry i ha-
czyki. Material stosowany w stopach
dentystycznych powinien by¢ biokom-
patybilny i nie powinien wywotywaé
toksycznych lub szkodliwych skutkéw
w kontakcie z zywa tkanka. Innymi sto-
wy, biokompatybilne materialy denty-
styczne powinny by¢ nietoksyczne, nie
ulega¢ wyptukiwaniu ani dyfundowaé
i nie powinny by¢ wchlaniane do ukia-
du krazenia, poniewaz moze to powodo-
waé niekorzystne skutki ogélnoustrojo-
we, w tym dzialanie teratogenne.

CZY METALE W JAMIE

USTNEJ SA RZECZYWISCIE
BIOKOMPATYBILNE?

Metale w wilgotnym $rodowisku jamy
ustnej w réznych mechanizmach (np.
Scieranie, korozja) uwalniaja jony. Jony
te wchodza w reakcje z ptynami jamy
ustnej (§lina, ptyn dziastowy) oraz tkan-
kami stykajacymi sie z odbudowami, co
moze prowadzi¢ do stanéw zapalnych
lub objawéw alergii. OdpowiedZ im-
munologiczna moze wystapi¢ miejsco-
wo, prowadzac do dyskomfortu w jamie
ustnej o réznym nasileniu, w tym za-
palenia jamy ustnej i reakeji liszajowa-
tych. Moze im réwniez towarzyszyc¢ re-
akcja ogdlnoustrojowa w postaci akty-
wacji uktadu immunologicznego i reak-
cji nadwrazliwos$ci oraz alergii. Korozja
stop6éw metali jest procesem niszczenia
struktury stopu. Spowodowana jest ona
reakcjami chemicznymi ze sktadnikami
srodowiska, w jakim dany stop sie znaj-
duje, a takze proceséw elektrochemicz-

nych. Przykladowo przez obnizenie pH
wjamie ustnej stopy nieszlachetne moga
powodowaé wieksze uwalnianie jonéw
metali (po positku, po wypiciu napojéw
gazowanych i sokdw czy po zjedzeniu
owocéw). Jest to niezwykle czeste zjawi-
sko, szczegdlnie w przypadku stopéw,
ktdére w swoim sktadzie zawieraja nikiel.
Im wieksza powierzchnia metalowego
uzupelnienia, tym wiecej zostanie uwol-
nionych jonéw. Kiedy w jamie ustnej jest
zastosowany tylko jeden stop, powsta-
1a korozje mozna nazwac korozja bio-
logiczna. Za korozje biologiczna odpo-
wiadaja wystepujace w jamie ustnej bez-
tlenowce. Jednak kiedy w jamie ustnej
znajduje sie wiecej nizjeden stop, wyste-
puje korozja elektrochemiczna, spowo-
dowana procesami elektrochemiczny-
mi, zachodzacymi poprzez wystepowa-
nie réznych potencjatéw na powierzch-
ni obiektu, ktéry znajduje sie w elektro-
licie, jakim jest slina — dochodzi do po-
wstania ogniw galwanicznych. Urazy
mechaniczne czy $cieranie (np. podczas
uzytkowania, jedzenia, zgrzytania) uzu-
pelnien protetycznych powoduja osta-
bienie stopu i jego struktury - wéwczas
zostaje naruszona warstwa ochronna
powierzchni stopu. To wszystko moze
przyspiesza¢ korozje. Jony metali, kto-
re sg produktami korozji, mogg powo-
dowaé zmiany w obrebie jamy ustnej tj.
stany zapalne tkanek miekkich, zapa-
lenia dziasel, zespdt pieczenia w jamie
ustnej, leukoplakie czy zanik kosci wy-
rostka zebodolowego. Pacjenci z uzupet-
nieniami metalowymi moga skarzy¢ sie
na pieczenie, metaliczny posmak, a na-
wet bél. Moga by¢ to objawy o charakte-
rze miejscowym, nazywane takze gal-
wanozami. Sktad chemiczny stopu i jego
mikrostruktura maja wplyw na odpor-
nos¢ nakorozje. Uwalniajace jony nikiel,
chrom, rted, pallad i kobalt sa powszech-
nie stosowane w stomatologii i wszyst-
kie sa znanymi alergenami. Poniewaz
srodowisko jamy ustnej jest tak zlozone,
stopy te stale koroduja, a jony, takie jak
(Ni+3), moga by¢ uwalniane, dopoki stop
jest uzywany w jamie ustnej. Produk-
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Korona zebowa na podbudowie metalowej i meta-
lowy wktad koronowo-korzeniowy.

ty korozji moga by¢ réwniez wchiania-
ne przez blone $luzowg uktadu oddecho-
wego, jak i pokarmowego oraz dziatac¢
szkodliwie na caty organizm. Obecnos¢
metali w jamie ustnej moze destrukceyj-
nie wplywaé na nasze cialo, dzialajac na
réznych poziomach:

TOKSYCZNOSC

Metale moga wiagzaé sie z biatkami, en-
zymami oraz blonami komoérkowymi
i blokowa¢ ich dzialanie. Jest to szcze-
gélnie szkodliwe w przypadku wypel-
nienl zebowych - amalgamatéw, a do-
ktadniej ich gtéwnego sktadnika - neu-
rotoksycznej rteci i jej odktadania sie
w tkankach organizmu. Spos$réd meta-
li ciezkich rte¢ (Hg), pochodzaca z czyn-
nikéw pokarmowych, jatrogennych, ko-
smetycznych, a przede wszystkim z wy-
pelnien amalgamatowych, moze po-
wodowad przewlekle zatrucie. W bada-
niach pacjenci z uzupetnieniami z rte-
cig - czarnymi plombami amalgama-
towymi mieli znacznie wyzsza zawar-
to$¢ w $linie nie tylko rteci, ale takze
cyny, srebra, miedzi i zlota niz pacjen-
ci bez tych wypelnienl. Po usunieciu me-
talowych wypelnien i uzupetnien elek-
troaktywnych, zaré6wno zawarto$¢ me-
tali w $linie, jak i prady galwaniczne,
zmniejszyty sie w poréwnaniu z warto-
Sciami sprzed leczenia.

SKUTKI IMMUNOLOGICZNE

Sa bardzo niebezpieczne, poniewaz
moga wywolywac rézne typy alergii
(jak udowodniono w przypadku np. ni-
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klu, tytanu), stany zapalne i choroby au-
toimmunologiczne. Jesli chcesz sie do-
wiedzie¢, czy masz alergie na metale,
mozesz wykonad test LTT (test transfor-
macji limfocytéw) z krwi. Ten test jest
wykorzystywany do wykrywania nad-
wrazliwosci na materiaty do wypelnien
kanatéw korzeniowych (kompozyty, ce-
menty i inne), protez i implantéw. Me-
tale wywotujace reakcje nadwrazliwo-
$ci to beryl, nikiel, kobalt, chrom, tantal
i wanad, a takze tytan dotychczas uwa-
zany za metal niepowodujacy alergii.

IKOMPONENT ELEKTRYCZNY
Obejmuje powstajace w obecnosci $li-
ny drazniace tkanki mikroprady gal-
waniczne, a takze efekty termiczne
obecne pod wplywem dzialania pro-
mieniowania mikrofalowego, elektro-
magnetycznego np. podczas rozmoéw
telefonicznych czy masztéw sieci te-
lefonii. Woéwczas dochodzi do nagrze-
wania sie metalu i znacznego prze-
grzewania sie tkanek sasiadujacych
z metalem (podwyzszona temperatu-
ra nie pozwala tkankom prawidlowo
funkcjonowad i zaburza reakcje enzy-
matyczne, a tkanki funkcjonuja tak,
jak my, kiedy mamy goraczke).

EFEKTY CYTOTOKSYCZNE

Proliferacja, metabolizm oraz inne
funkcje komérek dziasta (fibroblastéw)
ulegajg zmianie, gdy komdrka jest wy-
stawiona na wyplukiwane z uzupelnien
protetycznych jony metali, takie jak np.
Ni+3 (nikiel) i Cr+3 (chrom). Cytotok-
syczno$é jonéw metali uwalnianych ze
stalych uzupelnieni protetycznych po-
twierdzono po zbadaniu powszechnie
stosowanych stopéw odlewniczych Co/
Cr/Mo i Ni/Cr. Co wiecej, jony tych me-
tali powodowaly wytwarzanie w orga-
nizmie zwiekszonych ilosci mediato-
réw zapalnych, takich jak interleukina
-1b, interleukina-6 i czynnik martwicy
nowotworu alfa. W przeprowadzonych
badaniach $rednie stezenia IL-6 i IL-8
w $linie byly statystycznie wyzsze u pa-
cjentéw z uzupelnieniami zawierajacy-
mi metalowe elementy (co potwierdza
uwalnianie sie jonéw). Stezenia jondw
Cr, Nii Au w $linie byly dodatnio skore-
lowane z wydzielaniem przez organizm
czynnikéw prozapalnych IL-6 i IL-8. Pa-
mietajmy, ze IL 6 stymuluje podwyzsze-
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nie sie temperatury ciala w trakcie sta-
nu zapalnego, aktywuje uktad immuno-
logiczny, w tym limfocytéw T oraz pobu-
dza do réznicowania limfocyty B, ktdre
kraza w organizmie i mogg powodowac
stany zapalne nie tylko lokalnie przy
uzupelnieniu, ale réwniez w innych cze-
$ciach ciata. Interleukina 8 (IL 8) jest cy-
toking stymulujaca migracje komoérek
odpornosciowych w organizmie. Ozna-
cza to, ze pobudza przemieszczanie
i rozprzestrzenianie limfocytéw T, neu-
trofiléw i monocytéw. Dzialanie to ma
charakter obronny. Ponadto stymulu-
je uwalnianie histaminy przez bazofile.
Proces ten wywoluje reakcje alergicz-
na. Podsumowujac, jony metali maja cy-
totoksyczny wplyw na tkanki, poniewaz
powoduja zmiany w DNA i RNA komérek
blony sluzowej, zmieniaja synteze biatek
ipromuja oksydacyjny rozpad DNA, pro-
wadzac ostatecznie do apoptozy, czyli
$mierci komorki.

KUMULACJA METALIW MOZGU

Poziomy aluminium (glinu) w osoczu
byly wyzsze u szczuréw, ktérym wszcze-
piono cement z mineralnego agregatu
tréjtlenkowego MTA (preparat uzywa-
ny w leczeniu kanalowym oraz glebokiej
préchnicy) i materiatu $wiattoutwar-
dzalnego zawierajacego aluminium, sto-
sowanych jako podklad pod wypelnie-
nia w poréwnaniu ze szczurami kon-
trolnymi. Wyniki pokazuja, ze alumi-
nium mogto zosta¢ uwolnione do kraze-
nia (poprzez krew doptywajaca i odpty-
wajacg z zeba) z badanych trzech réz-
nych cementdéw dentystycznych. Ponad-
to przejSciowy szczyt w poziomie alumi-
nium w moézgu szczuréw w grupie MTA
zaobserwowano w przypadku jednego
cementu w dniu 7, podczas gdy drugie-
go w dniu 60. To badanie in vivo po raz
pierwszy wykazalo, ze poczatkowe wy-
mywanie moglto mie¢ miejsce w przy-
padku pierwszego cementu MTA, pod-
czas gdy wymywanie pierwiastka po cal-
kowitym zwigzaniu i stwardnieniu ma-
terialu mogto mie¢ miejsce w przypad-
ku dwoch kolejnych cementéw. Ponad-
to indukowany zostat stres oksydacyjny
i przejSciowo podwyzszony poziom en-
zymo6w antyoksydacyjnych. Nalezy prze-
prowadzié dalsze badania w celu poszu-
kiwania oksydacyjnych uszkodzen neu-
ronéw, aby w pelni zrozumieé¢ mozliwy
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Metalowy wktad w korzeniu zeba.

toksyczny wplyw cementéw stomatolo-
gicznych na mézg. Aluminium, jako zna-
na neurotoksyna (substancja toksycz-
na uszkadzajaca tkanke nerwowa), ku-
mulujaca sie w mézgu, przyczynia sie do
zaburzen funkeji poznawczych i rozwoju
choroby Alzheimera.

WPLYW NA STANY ZAPALNE
DZIASEL | BURNING

MOUTH SYNDROME

Uzyskane w laboratorium wyniki po-
twierdzily podwyzszone stezenia Mg
w Slinie pacjentéw z zapaleniem przyze-
bia, w stosunku do stezenia tego metalu
u 0s6b zdrowych. Badania réznych auto-
réw wykazaly, ze zespét pieczenia jamy
ustnej, pigmentacja jamy ustnej, zmia-
na zabarwienia blony sluzowej i dziaset
zwigzana jest z cementowanymi na sta-
te metalowymi obudowami protetycz-
nymi. ,Wyciek” jonéw metali powoduje
szeroki zakres interakeji biologicznych.
Wiadomo, ze nikiel powoduje alergie,
a stosowanie stopéw zawierajacych ni-
kiel w stomatologii, wiazZe sie z reakcja-
mi alergicznymi. W literaturze obszer-
nie opisywano réwniez niklowe zapale-
nie skéry. Czestos¢ wystepowania aler-
gii na nikiel jest wysoka, zwlaszcza u ko-
biet. Nikiel jest takze jednym z najczest-
szych czynnikéw wywotujacych aler-
giczne kontaktowe zapalenie skéry u lu-
dzi. To zapalenie skdry jest wynikiem
stopniowej reakcji immunologiczne;j.
U o0s6b z alergia na nikiel, objawy wysta-
pia m.in. jesli skéra wielokrotnie styka
sie z bizuteria, zawierajacq ten pierwia-
stek. Moga to by¢ kolczyki, bizuteria czy
guziki do dzinséw. Naukowcy z BfR (Nie-
miecki Paniistwowy Instytut Oceny Ryzy-
ka) opublikowali w czasopismie ,Aller-
gy” nowe doniesienia na temat reakcji
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organizmu na nikiel. Przyczyna reakcji
alergicznej sa limfocyty T. Komorki te sg
czescig systemu obronnego organizmu
i zwykle reaguja na wirusy lub bakterie
w skoérze. W przypadku alergii na nikiel
reaguja réwniez na naladowane elek-
trycznie atomy (jony) niklu, ktére moga
by¢ uwalniane z produktéw zawieraja-
cych nikiel. Jony te sa nastepnie ,iden-
tyfikowane” przez limfocyty T w posta-
ci kompleksu jonéw metali z biatkami
organizmu. Alergia na nikiel objawia sie
pieczeniem, stanem zapalnym, przero-
stem dziasel i parestezja jezykowa (dre-
twieniem, ,mréwkami na jezyku”). Pa-
cjenci z alergia na nikiel s bardziej na-
razeni na alergie na kobalti chrom. Cho-
ciaz zloto jest sugerowane jako alternaty-
wa dla niklu u pacjentéw z alergia, poja-
wily sie sporadyczne doniesienia o roz-
woju ziarniniakowatosci ustno-twarzo-
wej w odpowiedzi na zlote korony zebo-
we. Stwierdzono, ze zakres reakcji aler-
gicznej jest dodatnio skorelowany z ob-
szarem odstonietych zlotych powierzch-
ni wewnatrz jamy ustnej; im wieksza
ilo$¢ w jamie ustnej, tym wieksze ryzyko
alergii na zloto. Pallad jest réwniez me-
talem, ktdry jest szeroko opisywany jako
powodujacy reakcje liszajowate w jamie
ustnej. Okoto 13-15% pacjentéw z wrazli-
woscia na pallad rozwija te reakcje lisza-
jowate.

EFEKTY GENOTOKSYCZNE

Wiele badan potwierdzito genotoksycz-
ne i mutagenne dzialanie jonéw metali
ze stopdw stomatologicznych na komor-

ki prokariotyczne i eukariotyczne in vi-
tro. Sg takze badania in vivo dokumen-
tujace uszkodzenie DNA komérek blo-
ny $luzowej jamy ustnej w wyniku uwal-
niania metali np. ze stalych aparatéow
ortodontycznych. Zmniejszona zdol-
nos$¢ tkanek do naprawy postepuje wraz
z wiekiem i dodatkowo komplikuje sy-
tuacje. Stan zapalny zwieksza przepusz-
czalno$é tkanek (wiecej substancji do-
staje sie do krwiobiegu i dalej do réznych
narzadéw) dla szkodliwych substan-
cji i czyni je podatnymi na uszkodze-
nia mechaniczne. Podraznienie mecha-
niczne spowodowane fizyczng obecno-
$cig odbudéw protetycznych na metalu,
ich dodatkowym kontaktem i naciskiem
na tkanki, moze réwniez prowadzi¢ do
miejscowych reakcji tkankowych. Za-
uwazono takze, ze reaktywnos¢ biolo-
giczna stopéw dentystycznych w jamie
ustnej moze sprzyja¢ adhezji (przykleja-
niu sie) bakterii. Sktad mikrobiomu $li-
ny moze ulec zmianie po ekspozycji na
toksyny srodowiskowe, np. metale ciez-
kie. Wyrazne réznice w bakteriach jamy
ustnej byly zwiazane z zawartoscia an-
tymonu, arsenu i rteci. Co wiecej, po-
ziomy antymonu i olowiu byly zwiaza-
ne z obecnoscia préchnicy. Tak wiec po-
ziomy metali w $linie, nawet w niskich
stezeniach, moga wptywad na zdrowie
jamy ustnej. Prady galwaniczne moga
wystepowaé miedzy wszystkimi rodza-
jami metali w §rodowisku jamy ustnej,
w tym metalowymi koronami, metalo-
wymi szpilkami, srebrnym wypelnie-
niem, opaskami/uchwytami, zamkami
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i nie tylko. Jesli chcesz utrzymaé zdro-
wie w dobrym stanie, wazne jest, aby
sprawdzié, czy mozna je usunac. Jest to
najlepszy sposdb na zapobieganie niepo-
zadanej toksycznos$ci galwaniczne;j.

Zastapienie metalowych odbudéw den-
tystycznych w jamie ustnej niemetalo-
wymi moze stanowi¢ $wietne rozwigza-
nie. W Bio Clinic Centrum Stomatologii
Immunologicznej i Biologicznej zamiast
amalgamatéw stosowane sa specjalne
biokompatybilne materialty kompozy-
towe do wypelnien, a przede wszystkim
bezpieczne usuniecia amalgamatéw.
Zamiast implantéw tytanowych, koron
i mostéw na podbudowach metalu sto-
sujemy koncept 0 Metali - licéwki, on-
lay, korony, mosty i implanty wylacznie
ceramiczne. Srodowisko jamy ustnej ma
doskonate warunki do przebiegu proce-
s6w korozyjnych. Wplywajg na to zmia-
ny pH, temperatury, zmiany chemicz-
ne czy dzialanie mikroorganizméw. Na
ryzyko wystapienia korozji maja tak-
ze wplyw pasty do zebéw i inne $rod-
ki do higieny jamy ustnej, jak np. ptyny
do ptukania, ktére zaburzaja stabilno$é
srodowiska panujacego w jamie ustne;j.
Rtec to kolejny czynnik, ktéry sprawia,
ze wiele metalowych wypelnien jest po-
tencjalnie niebezpiecznych. Poniewaz
rteé jest cytotoksyna, moze ingerowac
w podstawowe procesy wszystkich ko-
morek organizmu. Préba eliminacji wy-
stepowania mikropradéw powstajacy-
mi miedzy metalowymi wypelnieniami
iwynikajacej z tego toksycznosci galwa-
nicznej, w $wietle powyzszych informa-
cji jest koniecznos$cia. W rzeczywistosci,
po podjeciu tych dziatan, pacjenci od-
czuwajg natychmiast zauwazalne pozy-
tywne zmiany w swoim codziennym sa-
mopoczuciu i zdrowiu. ObcigZenia elek-
trogalwaniczne powoduja niepotrzeb-
ny i niezdrowy stres w systemie hormo-
nalnym i neurologicznym. Pozbycie sie
tych niebezpiecznych ,baterii” jest spra-
wa najwyzszej wagi. Powiedz o tym zna-
jomym. Jeste$ niepewny, co do stanu
zdrowia swojej jamy ustnej? Sprawdz,
czy w Twoim organizmie wystepuja me-
tale za pomoca platformy Diagnovita.

Lek. dent. Igor DogocRi

Tworca konceptu Stomatologii Immunologicznej,
lekarz konsultant w Centrum Stomatologii Immu-
nologicznej Bio Clinic.
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