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PADLINA W GtOWIE?

LEK. DENT. IGOR DOGOCKI

Zaréwno przewlekle stany zapalne,
jak i choroby autoimmunologiczne
wystepuja coraz czesciej we wszyst-
kich krajach uprzemystowionych.
Przyczyna jest czesto niejasna. Ta
masa zachorowan z cigglq tendencja
wzrostowa w szczegdlnosci na cho-
roby nowotworowe i neurodegene-
racyjne, jak Alzheimer, choroba Par-
kinsona czy stwardnienie rozsiane
musi mieé¢ swoja geneze. Czy moz-
liwe, zeby oprécz czynnikéw sro-
dowiskowych, takich jak nadmier-
ne pole elektromagnetyczne (EMF),
skazone powietrze, zta jakosé zyw-
nosci, niedobér witamin czy nara-
zenie na endotoksyny bedace w na-
szych ciatach 24/7, moga przyczy-
nia¢ sie do powstawania chorédb
przewlektych? A jednak u 0séb cho-
rujacych na ,schorzenia cywiliza-
cyjne” nastepuje widoczna poprawa
w momencie, gdy wszystkie interfe-
rencje w postaci stanéw zapalnych
W jamie ustnej zostang konsekwent-
nie usuniete. Skad ta zaleznos¢? Tak
destrukcyjnie na nasz organizm
wplywa obecnos¢ bakterii chorobo-
twoérczych 1 pochodzacych od nich
wysoce toksycznych produktéw
rozpadu. Zastanawiajace jest wiec,
w jaki sposéb zeby wplywaja na roz-
woj choréb przewlektych?

Martwy zab, ktéry byl kiedy$ narza-
dem z wlasnym unerwieniem, ukla-
dem limfatycznym i krwiono$nym,
pozostaje teraz martwym filarem
w jamie ustnej. Masowo kolonizowa-
nym przez rézne gatunki beztleno-
wych i tlenowych bakterii chorobo-
tworczych. Wydzielaja one szkodli-
we produkty przemiany materii (tok-
syny) oraz rozkladaja tkanki. Nato-
miast metabolizujac aminokwasy,

Martwy zab

wytwarzaja bardzo szkodliwe i po-
tencjalnie rakotworcze zwiazki siar-
kowodoru, jak tioeter i merkaptan.
Ponadto toksyny bakteryjne moga
spowodowa¢ nieodwracalne hamo-
wanie wielu niezbednych proceséw
enzymatycznych i tym samym endo-
genne zmiany w komérkach w catym
ciele np. in vitro wykazato hamowa-
nie waznych enzymoéow w tancuchu
oddechowym mitochondriéw.
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Przy kazidym ugryzieniu na zaka-
zZony zab ($rednia 14 000 x dzien-
nie) bakterie, a zwlaszcza ich tok-
syny, zostaja wtloczone do otacza-
jacej tkanki, a stamtad do cale-
go krwiobiegu. W taki sposéb po-
wstaja choroby narzadéw i ukta-
du hormonalnego. Tak zwane cho-
roby odogniskowe, to czesto: zapa-
lenie wsierdzia, osierdzia, mies$nia
sercowego, owrzodzenia zoltadka
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i dwunastnicy, choroby krwi, neu-
ralgie i zapalenia nerwoéw, zapale-
nie teczowki i naczyniowki, zapale-
nie ktebuszkowe nerek, gosciec sta-
wowy, niektére choroby skéry.

Za zrédia chordb ogdlnoustrojowych
w jamie ustnej uwaza sie m.in. za-
palenie dziasel, zeby z martwa mia-
zga, zeby bezmiazgowe 1 z pozor-
nie wyleczonymi kanatami. Ponadto

ustnej tych przewleklych infek-
cji uktad odpornosciowy jest cia-
gle aktywny 24/7. W tym procesie
w ramach reakcji immunologicz-
nej uktad odpornosciowy aktywu-
je makrofagi i tzw. mediatory sta-
nu zapalnego (TNF-alfa, IL-1, czyn-
niki wzrostu). Takze prostaglandy-
ny (PGE2 i leukotrieny) uwalnia-
ne do krwi, zaczynaja krazy¢ po ca-
lym organizmie. Wymienione me-

Zdrowy zgb

ropne procesy zapalne okolowierz-
chotkowe, torbiele, nieprawidto-
wo przeprowadzone resekcje wierz-
chotkéw korzeni, stany zapalne ko-
$ci, pozostawione korzenie, zeby
zatrzymane, jak i procesy zapalne
w przebiegu utrudnionego wyrzy-
nania sie zebdéw, a w konficu pozosta-
wione w kosci ciata obce.

Przez caly czas obecnosci w jamie
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diatory sprzyjaja rozwojowi lub po-
gorszeniu przewleklych stanow za-
palnych oraz choréb autoimmuno-
logicznych. Ponadto stany zapalne
w zebach i okolicznych tkankach
stymuluja limfocyty T, ktdre z ko-
lei wytwarzaja TNF-beta podejrze-
wany o sprzyjanie powstawaniu
nowotworow, np. wykazano, ze TN-
F-beta zwieksza ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi u kobiet po me-
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nopauzie. Lekarz i badacz dr T. Rau
byt w stanie wykazac¢ wyrazny zwia-
zek miedzy rakiem piersi a zebami.
Znalazl martwe zeby u 96% pacjen-
tek z rakiem piersi, przy czym tylko
u 35% zdrowych.

Rozwiazaniem dla utrzymania zdro-
wia 1 zyciowej energii jest usunie-
cie standéw zapalnych z jamy ustnej.
Przy zebach martwych widoczne
jest zapalenie otaczajacych je tka-
nek. Jest to mozliwe do rozpoznania
m.in. na zdjeciu CBCT (tomografia
stozkowa - badanie rentgenowskie
3D). Taka widoczna zmiana, torbiel
na koncu korzenia, to nic innego jak
kapsuta, ktéra ukiad odpornoscio-
wy stworzyl, aby zainfekowany ob-
szar odizolowa¢ od reszty organi-
zmu. Czesto jednak dochodzi do jej
pekniecia i wtedy wszystkie toksyny
dostaja sie do krwi. Jedynym sku-
tecznym sposobem unikniecia tego
przewleklego zatrucia jest chirur-
giczne usunie¢cie martwych z¢bdw.
Nalezy réwniez odpowiednio i cat-
kowicie usuna¢ otaczajaca tkan-
ke (ozebna, ko$¢) objeta stanem za-
palnym. Konieczna jest réwniez de-
zynfekcja tkanek w zainfekowanej
okolicy. W przypadku usuniecia ze-
béw martwych optymalnym roz-
wigzaniem moze okazac sie rowniez
natychmiastowa zeba
wszczepionym implantem z tlenku
cyrkonu, gdyz tlenek cyrkonu jest
elektrycznie obojetny i immunolo-
gicznie bio-kompatybilny.

odbudowa

Stomatologia to jedyna dziedzina
medycyny, ktéra dopuszcza mar-
twe narzady w organizmie pod pre-
tekstem, bycia wlasnymi. Nie zwra-
ca uwagi, czy jest to juz padlina i to
blisko naszego centrum sterowania
- mbzgu.

Lek. dent. Igor DogocRi

Biologiczny Dentysta Certyfikowany w Niem-
czech, Lekarz Konsultant w BIO CLINIC Centrum
Stomatologii Biologicznej.
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