@ NATURALNE TERAPIE

BOL KREGOSLUPA
- SPRAWDZ ZEBY

Martwe zeby, niezaleznie od tego, czy
s leczone kanatowo, czy nie, moga by¢
ogniskiem miejscowych i ogdlnoustro-
jowych reakeji zapalnych (chordb odo-
gniskowych). Sa one Zrédiem zwigzkéw
siarkowo-biatkowych zwanych mer-
kaptanami i zwigzkami tioeterowymi.
Te organiczne produkty rozkladu biatek
powstaja nieuchronnie, poniewaz na-
wet przy najdoskonalszych metodach le-
czenia kanatowego nie jest mozliwe cal-
kowite usuniecie tkanki organicznej ze
wszystkich kanatéw i kanalikéw w ko-
rzeniach zeba. W wyniku rozkladu tka-
nek organicznych tworza sie merkapta-
ny i tioeter, aminy biogenne, takie jak
skatol i putrescyna oraz inne substancje,
ktére mogg miec toksyczne i potencjal-
nie immunogenne dziatanie. Ich obec-
no$¢ zmusza organizm do ciaglej ko-
niecznosci usuwania i radzenia sobie z
groznymi toksynami.

BOL IKREGOSLUPA,

BOL KOLANA?

Merkaptany i tioetery moga by¢ odpo-
wiedzialne za procesy zapalne w caltym
organizmie. Same efekty toksycznosci
zwykle nie wyjasniaja opisanych miej-
scowych i ogélnoustrojowych reakeji za-
palnych. Badania wykazaly, ze oprécz
efektéw toksycznych, produkty rozkta-
du biatek mogg powodowaé aktywa-
cje uktadu odpornosciowego, a tym sa-
mym zaburzenia w jego regulacji. Ttu-
maczy to, dlaczego zachorowalno$ci na
przewlekte choroby zapalne, przewlekle
infekcje, choroby stawdw czy szeroko
pojete odczyny alergiczne, sprzyja nie-
ustanne dzialanie tych substancji z mar-
twych zebéw. Zaobserwowalismy, Ze ob-
jawy wystepujg indywidualnie u pacjen-
téw z tg sama ekspozycja na toksyny. Jest
to zwigzane z aktualnym stanem i wraz-
liwoscig danej osoby, a takze ,bagazem”
choréb czy obciazen, ktére nazbierat do
tej pory.

MALA PRZYCZYNA
- DUZY SKUTEK

W przeciwienistwie do zatrucia -

przedawkowania jakiej$ substan-
cji - czyli toksycznego uszczerbku
na zdrowiu, w przypadku choréb
o podiozu immunologicznym nie
ma korelacji z dawka, czyli z ilo-
$cia wykrywalnych toksyn czy
liczba martwych zebdéw. Jeden
zakazony zab moze wystarczyc
do wywotania lub nasilenia pro-
ceséw zapalnych w organizmie.
Zalezy to od naszej indywidualnej
wrazliwosci. Moga to by¢ miejsca
oddalone od jamy ustnej np. kolano lub
poprzez taSmy anatomiczne miesniowo
- powieziowe stan zapalny moze pojawi¢
sie w kregostupie.

MOZLIWOSC ZBADANIA
INDYWIDUALNEJ WRAZLIWOSCI
Komérkowa odpowiedZ immunologicz-
na na bodziec merkaptanowy/tioetero-
wy pokazuje, czy w organizmie zachodzi
reakcja immunologiczna przeciwko tym
substancjom. Pozytywny wynik prze-
mawia za indywidualng wrazliwoscia,
ale tez uprawdopodabnia ostra lub prze-
dtuzong ekspozycje organizmu na mer-
kaptanyi tioetery. Immunologiczny den-
tysta, znajacy koncept Stomatologii Im-
munologicznej, doradzi, jakie kroki tera-
peutyczne maja sens, biorac pod uwage
kliniczne ilaboratoryjne wyniki diagno-
styczne. W tescie na uczulenie na mer-
kaptany/tioeter komérki odpornosciowe
sq pozyskiwane w laboratorium z krwi
pacjenta i stymulowane w specjalnych
warunkach mieszaning zwigzkdéw siarki
i bialek. Powstajace po stymulacji czyn-
niki zapalne, interferon-y i interleuki-
na-10, sa nastepnie mierzone nowocze-
snymi metodami analitycznymi.

METALE MOGA POWODOWAC
ALERGIE | BYC TOKSYCZNE
Metale (wystepujace w metalowych ko-
ronach, mostach, implantach, amalga-
matach) uwalniaja do organizmu swo-
je jony w wyniku korodowania w wil-
gotnym $rodowisku lub mechaniczne-
go Scierania podczas zucia. Z cementéw
uzywanych w stomatologii moze wydo-

30 | HARMONIA Twoje zdrowie, Twoja odpowiedzialno$¢

staé sie aluminium, a srebro lub kadm
moga znajdowaé sie w materiatach do
wypelnien kanalowych. Wszelkie odbu-
dowy i protezy metalowe, ktére sa na sta-
te umieszczane w jamie ustnej, stanowia
chroniczne zrédlo narazenia. Metale za-
warte w Slinie sg potykane i wchianiane
do organizmu przez przewé6d pokarmo-
wy. Moga powodowac reakcje alergicz-
ne, ktére sa wykrywane za pomocy te-
stu transformacji limfocytéw (LTT). Me-
tale moga takze powodowac negatywne
skutkiw zotadku ijelitach oraz po wchio-
nieciu do krwi. Metale takie jak kobalt,
chrom, pallad, miedz, aluminium, a na-
wet zloto, jesli sa spozywane przez dtuz-
szy czas, mogg braé¢ udzial w rozwoju
przewlektych chordb zapalnych.

DAWKA CZYNI TRUCIZNE
Imwiekszailos¢ metaliw Slinieitoksycz-
nych produktéw rozkladu biatek, tym
wieksze obciazenie organizmu. Oprécz
stezenia poszczegdlnych metali waz-
ne jest zbadanie, czy organizm jest za-
nieczyszczony tylko jednym, czy kilko-
ma metalami. Badania wykazaly, ze tok-
syczno$¢ poszczegblnych metali wzrasta
wraz z wielokrotng ekspozycja. Dlatego
sensowne jest zidentyfikowanie wszyst-
kich omawianych powyzej potencjalnie
szkodliwych czynnikéw wystepujacych
w jamie ustnej i ich ocena, przed wycia-
gnieciem ostatecznych wnioskéw i stwo-
rzeniem kazdego planu zdrowienia.

Lek. dent. Igor DogocRi

Twoérca konceptu Stomatologii Immunologicznej,
lekarz konsultant w Centrum Stomatologii Immu-
nologicznej Bio Clinic.
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