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CO W BUZI PISZCZY?

Jama ustna jest zwierciadlem naszego
organizmu i w swojej praktyce codzien-
nie mam tego potwierdzenie, pomimo
zupelnie innej narracji, jaka styszymy
na co dzienn w naszych gabinetach sto-
matologicznych.

Pierwsze obserwacje wplywu stylu zy-
cia i odzywiania na stan uzebienia
w polaczeniu z ogélnym stanem zdro-
wia ludzi zaobserwowal juz na prze-
tomie XIX i XX w. dr Weston A. Price,
kanadyjski dentysta i naukowiec. Pod-
czas swoich wypraw do krajéw kultur
tzw. dzikuséw, czyli krajéw catkowicie
odizolowanych od zachodniej cywili-
zacji, takich jak Aborygendéw, Eskimo-
séw, Pigmejow, czy rdzennych Amery-
kanéw obserwowat zwyczaje ludzi tam
zyjacych. Zauwazyl, ze ci ludzie zacho-
wywali idealne zeby - bez najmniej-
szych ubytkéw przez cate zycie - oraz
cieszyli sie doskonatym zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym. Mieli mocne
kosci, nie wiedzieli, co to sg ztamania.
Ich szczeki byty mocne, twarze tadne
i szerokie z odpowiednia iloscia miej-
sca na tuki zebowe. Zeby byly réwne,
niestloczone, dsme zeby w pelni wyro-
$niete. Cecha wspdlng tych ludzi bylo
to, Ze jedli naturalne, nieprzetworzone
pozywienie. Odbiegalo to calkowicie
od tego, co widzial w swojej codziennej
praktyce.

Dr Price ponad 100 lat temu wykryt
zwigzek miedzy kanalowo leczonymi
zebami i chorobami ogélnoustrojowy-
mi, a zwlaszcza zapaleniem stawéw,
chorobami serca i uktadu krgzenia. Po-
dejrzewal, ze kanalowo leczone, czy-

li w rzeczywistosci MARTWE zeby sa
siedliskiem groznych bakterii beztle-
nowych, ktére w odpowiednich warun-
kach moga przedostawac sie do krwio-
biegu i staé sie przyczyna powaznych
chordb. Przypuszczenia te potwierdzi-
1o tez wielu nastepnych po nim lekarzy
naukowcéw takich jak dr Josef Issels,
niemiecki lekarz, ktéry potaczyt te wie-
dze z przyczynami powstawania nowo-
twordw.

W obecnych czasach w naszych bu-

ziach przechowujemy:

» martwe zeby — zeby ,leczone” ka-
natowo,

» metale: plomby amalgamatowe,

metalowe osadzenia koron, implan-
ty tytanowe,

» martwice kosci,

» polainterferencyjne.

Toksyny znajdujace sie w jamie ust-
nej i we wszystkich strukturach oko-
to korzeniowych sa transportowane do
wszystkich organéw naszego organi-
zmu, wywolujac choroby.
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Co mozna zrobié, aby zmniejszy¢ ilos¢
toksyn z jamy ustnej przedostajacych
sie do organizmu? Ptukanie ust olejem
jest jednym ze skutecznych sposobdw.
Do plukania ust mozesz uzywac zwy-
klego roslinnego oleju rafinowanego
(uwaga, takiego oleju mozna uzy¢ tyl-
ko do tego celu). Codziennie rano po
przebudzeniu, jeszcze przed wypiciem
pierwszej szklanki wody, nalezy wziaé
do ust porcje oleju i przeciskaé przez
zeby. Czynno$é te nalezy wykonywac
przez 15-20 minut. W tym czasie moz-
na wykonywaé inne poranne czynno-
Sci. Nastepnie olej trzeba wyplué, a usta
doktadnie przeptukac szklanka cieptej
wody z dodatkiem 1 tyzki wody utlenio-
nej. W przypadku paradontozy lub in-
nych probleméw przyzebia, najlepszy
bedzie olej kokosowy nierafinowany,
ktéry ma miedzy innymi dziatanie bak-
teriobdjcze.

»Leczenie” kanalowe zeb6éw polega na
zatruciu i usunieciu nerwéw gléwnych
korzeni oraz wypetnieniu ich substan-
cja zwana gutaperka, polaczona z ce-
mentami i uszczelniaczami. Gutaper-
ka w 6% sklada sie z rteci i zanieczysz-
czona jest kadmem. Badanie z 2003 r.:
https://iadr.abstractarchives.com/abs-
tract/2003SanAnton-27017/cadmium-
content-of-gutta-percha-points

Wypelnienie wydrazonych kanatéw
chemicznymi substancjami nie tyl-
ko nie zabija bakterii, ale prowadzi do
tego, ze zwykle mikroorganizmy jamy
ustnej przeksztalcaja sie w grozne bez-
tlenowe patogeny, produkujace silne
toksyny.

Kazdy zab to odrebny organ posiadaja-

cy:

» uktad krwio-
nosny,

» uklad nerwo-
Wy}

» uklad limfa-
tyczny.
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Martwe zeby:

» wytwarzaja wysoce toksyczne i po-
tencjalnie rakotwércze zwiazki
siarkowodoru  (tioeter/merkapta-
ny),

» toksyny te moga powodowaé cho-
roby ogdlnoustrojowe i organiczne
w wyniku nieodwracalnego hamo-
wania waznych enzyméw,

» podczas Zucia jedzenia, bakterie
i ich toksyny bytujace w kieszon-
kach dzigstlowych i zebach prze-
mieszczaja sie do uktadu limfatycz-
nego i krwiobiegu calego organi-
zmu.

Najczesciej znajdowanymi bakteria-
mi chorobotwérczymi w martwych ze-
bach i wokoét nich sa:

» Enterococcus faecalis (czyt. feka-
lis...)

Capnocytophaga ochracea,
Fusobacterium nucleatum,
Leptotrichia buccalis,

Gemella morbillorum,
Porphyromonas gingivalis.

Cztery z nich atakujg serce, trzy uklad
nerwowy, dwie nerki i mézg, a jedna
wplywa niekorzystnie na zatoki szcze-

v vyVvyyvyy

kowe.

Jak sprawdzié, czy w jamie ustnej znaj-
duja sie potencjalne zagrozenia? Ana-
liza zrédet odogniskowych jamy ust-
nej Diagnovita to wieloaspektowa ana-
liza zdjeé rentgenowskich pantomogra-
ficznych
http://odnova24.eu/oferta/diagnovita/.

METALE

Metale, jakie mozemy znalezé w jamie

ustnej to np. amalgamaty (wciaz stoso-

wane w Polsce). Amalgamat to plomba
zrobiona z odpowiedniego polaczenia
rteci, cyny, cynku, miedzii srebra.

» rteé jest najbardziej toksycznym
pierwiastkiem nieradioaktywnym
naziemi,

» opary uwalniajace sie z plomb,
przenikaja do organizmu i kumulu-
ja sie w tkankach,

» rted bez trudu przedostaje sie przez
tozysko do ciala nienarodzonego
jeszcze dziecka (dowiddt tego dr Eg-
gleston, badajac modzgi zmarlych
niemowlat i zmartych przed naro-
dzeniem dzieci),
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» rte¢ uwalnia sie podczas zucia,
zgrzytania zebami i picia goracych
napojow,

» rted przez cate zycie uwalnia sie do
wszystkich tkanek i narzadéw, wy-
wotujac chroniczne zatrucia,

» nawet minimalna ilo$¢ rteci w mé-
zgu powoduje obumieranie komé-
rek nerwowych, co prowadzi do de-
mencji, choroby Alzheimera czy
choroby Parkinsona.

Zdaniem amerykanskich naukowcéw
rte¢ z amalgamatéw
moze byé przyczyna ta-

kich choréb jak: Alyrminivm Al
» przewlekle zmecze- oL .
R Srabro AQ
nie, Arsen As
» depresja, Bar Ba
- Beryt Be
» choroba Lesniow- Bz ol
skiego - Crohna, Kadm cd
. . . g Hy
» stwardnienie rozsia- i -
e i
ne, Platyna Pt
» toczer, twardzina, o :’

&
zapalenie  stawow, Yo ™
bialaczka czy choro- Gedoln  od

ba Hodgkina.

Jak prawidlowo usuna¢ plomby amalga-
matowe, nie narazajac sie na zatrucie?
Nalezy wybraé gabinet pracujacy me-
toda SMART IOMT.

Z PRAKTYKINATUROPATY:
Mtoda kobieta od 31at cierpiagca na prze-
wlekle migreny, doprowadzajace do wy-
miotéw i utraty swiadomosci. Kobie-
ta musiala odej$¢ z pracy, bo nie mogta
normalnie funkcjonowad, miata mysli
samobojcze. Kilkanascie wizyt u leka-
rzy wielu specjalno$ci od neurologa po
psychiatre nie przyniosto zadnego re-
zultatu. Zadne leki przeciwbélowe nie
dziataly. W kompletnej beznadziei zja-
wila sie w gabinecie stomatologii immu-
nologicznej, gdzie po wykonaniu badan
obrazowych znaleziono cialo obce. Bylo
to narzedzie stomatologiczne, ktére uta-
malo sie lekarzowi podczas zabiegu le-
czenia kanatowego kilka lat wczesniej.
Zab wraz z ulamanym narzedziem zo-
stal usuniety, a w ciagu 3 dni po zabie-
gu ustgpily wszystkie objawy migreno-
we u tej kobiety. Dzisiaj czuje sie bardzo
dobrze, migreny nie powrdcity.

Do mojego gabinetu codziennie trafia-
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ja osoby z przewleklymi stanami zapal-
nymi w organizmie. Analiza spektro-
fotometryczna so-check, ktéra wyko-
rzystuje na co dzien w swojej praktyce,
daje odpowiedz, czy dana osoba moze
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mie¢ zeby leczone kanatowo i plomby
amalgamatowe.

Po przeprowadzonej przeze mnie ana-
lizie so-check badanie Diagnovita po-
twierdzito obecnos¢ wielu zebdw leczo-
nych kanalowo i inne stany patologicz-
ne. Na tym etapie dalsza diagnostyka
iterapia prowadzona jest przez specjali-
styczny gabinet stomatologii immunolo-
gicznej.

Katarzyna Wojda

Mistrz Naturopata i hirudo-
terapeutka, propagatorka
zdrowego stylu zZycia i edu-
katorka. Ukoriczyta Polska
Szkote Naturopatii Akade-
mii Ksztatcenia Ustawiczne-
go Rzemiosta i Przedsigbior-
czosci. Prawo wykonywania
zawodu naturopaty obronita
w Izbie Rzemie$lniczej Matej i Sredniej Przedsie-
biorczosci w Katowicach, a dyplom mistrzowski
obronita przed Warminsko-Mazurska Izbg Rze-
miosta i Przedsigbiorczosci w Olsztynie. Czton-
kini Warminsko - Mazurskiego Cechu Naturote-
rapeutéw. Praktyke zawodowa zdobywata m.in.
u dr. Huberta Czerniaka Gabinet ,Wlaczmy My-
$lenie”, u dr. Andrzeja Wieckowskiego w Holistic
Vital w Wagrowcu oraz u dr. Igora Dogockiego w
Bioclinic w Brodnicy. Konsultant Totalnej Biologii
i trener Radykalnego Wybaczania. Organizator-
ka turnuséw prozdrowotnych Ja Jestem Odnova,
podczas ktérych uczestnicy pracuja z ciatem i du-
sza. www.jajestemodnova.pl i www.odnova24.eu.
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