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JAKIE ZEBY - TAKI MOZG

CZYM JEST IMMUNOLOGICZNA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA?
Stomatologia  estetyczna
je sie wygladem, ksztattem i kolo-
rem zebdw. Stworzeniem atrakcyj-
nego, indywidualnie dobranego do
ryséw twarzy i charakteru czlowie-
ka, usmiechu. Oprécz pieknych, bia-
tych zebdw, obejmuje zdrowe dzigsta
i funkcjonalny, prawidlowy zgryz.
Estetyczne zeby odgrywaja kluczo-
wa role w zyciu wiekszosci ludzi. Od
pieknych zebdéw zalezy pewnos$¢ sie-
bie, dobre samopoczucie i jako$é zy-
cia. Estetyka usmiechu wplywa na

zajmu-

sukces zawodowy i poszukiwanie
partnera. Dazenie do promiennego
usmiechu jest wiec zupelnie zrozu-
miale, a jego niedoskonatosci mozna
korygowad przy pomocy stomatologii
estetycznej.

Podczas  projektowania nowych
u$émiechéw priorytetem jest funkcjo-
nalnos¢, osiggana przez odpowiednio
odbudowany zgryz, bedacy jednocze-
$nie ochrong dla stawdéw skroniowo-
zuchwowych. Nieprawidlowy zgryz
i problemy w stawach skroniowo-
zuchwowych (trzaski, przeskakiwa-
nie, klikanie, bdl) plasujg sie najwy-
zej w randze istotnosci i utrzymania
harmonii ciala, poniewaz proces zu-
cia jest niezbedny dla naszego prze-
trwania. W ciggu ostatnich 100 lat,
obok jatrogennych i wynikajacych
z urazdéw problemdéw zgryzowych,
powszechne staly sie wady wrodzone
irozwojowe szczeki i zuchwy. Wydaje
sie, ze ma to przede wszystkim przy-
czyny epigenetyczne (przeprogramo-
wanie komdrek na skutek wychowa-
nia, traumy, stresu, klimatu, czynni-
kéw srodowiskowych np. oddychania
przez usta), przy czym dieta odgry-
wa kluczowg role. Dieta miekka oraz
pokarmy rafinowane, giéwnie cu-
kier i produkty z bialej maki wydajg
sie bezposrednio zwigzane z wadami
rozwojowymi zeb6w i szczek. Do tego
dochodzi nietolerancja pokarmowa,

przewlekte infekcje bakteryjne i wi-
rusowe oraz inne czynniki srodowi-
skowe (plastiki, pestycydy, rozpusz-
czalniki, insektycydy, konserwanty
itp.), na ktére ludnosé jest narazona
na co dzien.

W krajach rozwinietych stosunkowo
rzadko zdarza sie, aby dziecko lub
nastolatek obyl sie bez jakiej$ formy
aparatu ortodontycznego. Poziom ze-
boéw i oczu sg ze soba bezposrednio
powiagzane: u kazdego ssaka oczy sa
odruchowo skierowane na horyzont
(odruch labiryntowy). Nawet naj-
mniejsze zmiany w okluzji (sposobie
taczenia sie i pracy zeb6w) juz w za-
kresie mikrometréw prowadza do
zaburzen w tym systemie. Kompen-
sacja nastepuje poprzez proste me-
chanizmy kontrolne w aparacie mie-
$niowym i wiezadlowym, przy czym
poczatkowo poprzez zmiane formy
czaszki wzdtuz szwdéw i opon mdzgo-
wych. Zwykle objawia sie to napie-
ciem w glebokich miesniach szyi, ale
utrzymujac sie przez dluzszy czas,
przenosi sie dalej na bark i obrecz
miednicy. Moze to skutkowad niepra-
widlowgq postawg i pozycja glowy. Na-
piecie prowadzi réwniez do zmniej-
szonego w niektérych obszarach do-
ptywu krwi do mézgu i odwrotnie,
gorszego odptywu krwi i limfy z mé-
zgu. Nawet juz milimetrowa utrata
wysokosci zgryzu (np. starcie zeb6w)
prowadzi do znacznej utraty drenazu
glimfatycznego, a tym samym do na-
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gromadzenia toksyn w obszarze moé-
zgu. Jest to wazne, poniewaz impulsy
biegnace neuronami z mézgu, méwia
reszcie ciata, jak ma dziataé, wiec je-
$li toksyny gromadza sie w modzgu,
wplywa to na uposledzenie przesyla-
nia wiadomosci do catego ciata.

Czy wiesz, ze jedna noc braku snu
prowadzi do ,zapalenia” moézgu?
Utrata snu nawet przez czes$¢ nocy
moze wywotaé reakcje komérkowa,
powodujaca zapalenie uszkadzajace
tkanki. Nasz wbudowany system dre-
nowania i oczyszczania mdzgu z tok-
syn dziata tylko w nocy, podczas gle-
bokiego snu. System ten jest zalezny
od gleju i jest nazywany systemem
glimfatycznym, a jego dziatalnosé
polega na transporcie ptynéw w mé-
zgu. Ulatwia on wymiane ptynu mé-
zgowo-rdzeniowego i plynu $réd-
miazszowego w metabolicznie ak-
tywnych tkankach. Pompujac plyn
mézgowo-rdzeniowy przez tkanki
moézgu, system glimfatyczny sptuku-
je odpady z powrotem do uktadu kra-
zenia w organizmie. Stamtad szko-
dliwe metabolity docieraja do watro-
by, gdzie sg ostatecznie eliminowane.
System glimfatyczny zwieksza swoja
aktywno$¢ podczas snu, umozliwia-
jac mdzgowi oczyszczenie z toksyn,
w tym szkodliwego biatka zwanego
beta-amyloidem, ktérego nagroma-
dzenie zostalo powigzane z wystepo-
waniem choroby Alzheimera. Pod-
czas snu system glimfatyczny staje
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sie 10 razy bardziej aktywny niz pod-
czas czuwania. Jednoczes$nie komor-
ki mézgowe kurczag sie o okoto 60%,
co pozwala na wieksza wydajnosé
i efektywno$é usuwania odpadéw.
W czasie dnia ciggla aktywnos$¢ mé-
zgu powoduje ,pecznienie” komoérek
moézgowych, uniemozliwiajac usuwa-
nie metabolitéw. Nocne oczyszcza-
nie przez system glimfatyczny moze
przebiegad, poniewaz naczynia zyl-
ne, plyn mdzgowo-rdzeniowy i lim-
fa kontaktuja sie ze sobg i sg w stanie
statej wymiany.

Co ma wspdlnego uktad glimfatyczny
z estetyczna stomatologia immunolo-
giczna? Projektujac i tworzac piekny
u$miech, zawsze bierzemy pod uwa-
ge, ze mamy wplyw na jeden z tyl-
ko 2. odptywoéw uktadu glimfatycz-
nego. Pierwszy odplyw ma miejsce
przez oczy, m.in. wzdtuz tylnego od-
cinka nerwu wzrokowego. Dlatego
wazne jest, aby ograniczyé ekspozy-
cje na niebieskie $wiatlo po zmierz-
chu. Swiatto z telewizoréw, zaré-
wek i ekranéw jest odbierane przez
oczy, ktére wysylaja sygnaty do mé-
zgu z informacja, ze nadal jest dzien.
Jak juz wiemy, system glimfatyczny
nie wlaczy sie bez ciemnosci i wej-
$cia w odpowiednie fazy snu. Dru-
gi dokonuje sie przez blaszke podsta-
wy czaszki, dalej do migdatkéw gar-
diowych (pier$cien gardtowy Wal-
deyera), a nastepnie do naczyn lim-
fatycznych przylegajacych do mie-
$nia mostkowo-obojczykowo-sutko-
wego i potem do zyl podobojczyko-

MAJ / CZERWIEC 2022

wych. Wszelkie blizny, stany zapal-
ne tej okolicy (wystepujace w 2 ze-
bach, kosciach szczek i migdatkach)
oraz zaburzenia w zgryzie (np. star-
te zeby), prowadza do wystapienia
zmian w przeplywie systemu glim-
fatycznego, co nieuchronnie bedzie
prowadzié¢ do zalegtosci w odprowa-
dzaniu produktéw przemiany mate-
rii i toksyn z mézgu.

Czujesz, ze budzisz sie zmeczony lub
nieod$wiezony? Aby$s moégl/a funk-
cjonowad, Twoje cialo kazdego dnia
musi wykonaé prace i zuzyé materia-
ty budowlane, w postaci sktadnikéw
odzywczych i ATP. Komérki zuzywa-
ja substancje odzywcze 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu, a ich produk-
ty przemiany materii
muszg zosta¢ odprowa-
dzone i wyrzucone poza
ustréj. Proces utrzy-
mania homeostazy jest
utrudniony, gdy zeby sa
starte - obnizony zgryz
zaburza oczyszczanie
mozgu - naszej jednost-
ki centralnej.
toksyn wzrasta, a orga-

Poziom

nizm nie moze juz nada-
zy¢ z ich utylizacja. In-
dywidualna, genetycz-
na wydajno$¢ dotoksy-
kacji organizmu odgry-
wa wazng role w zmniej-
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szaniu lub zaostrzaniu tego stanu.
Straub i in. obliczyli, ze juz u okoto
30% pacjentéw, brakuje jednej trze-
ciej energii, kiedy wstaja rano. Nic
wiec dziwnego, ze oprdcz typowych
objawéw dysfunkcji czaszkowo-zu-
chwowej i mioartropatii oraz wy-
stepujacych innych symptomoéw, ta-
kich jak utrata koncentracji i pamie-
ci (niedobér neuroprzekaznika acety-
locholiny z powodu stabego krazenia
krwi), migreny, bezsenno$é, bdl szyi,
b6l w dolnej czesci plecéw i chronicz-
ne zmeczenie staje sie juz powszech-
na choroba.

Dbato$é¢ o uktad glimfatyczny to
most, ktéry laczy stomatologie im-
munologiczna obejmujaca: usuwa-
nie stanéw zapalnych z jamy ustnej
w immunologicznym protokole (od-
budowe prawidlowej wysokosci zgry-
zu, leczenie zebéw biomateriata-
mi, tworzenie pieknych usmiechéw,
bezpieczne usuwanie amalgamatéw
oraz usuwanie toksyn i metali ciez-
kich z organizmu) z zapobieganiem
tak powszechnym dzisiaj chorobom
przewleklym, dodatkowo wplywajac
na poprawe jakosci i satysfakeji z zy-
cia.

Lek. dent. Igor DogocRi

Tworca konceptu Stomatologii Immunologicznej,
lekarz konsultant w Centrum Stomatologii Immu-
nologicznej Bio Clinic.
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