@ NATURALNE TERAPIE

CO W BUZI PISZCZY? cz.

W poprzednim numerze Harmonii
opisalam, jak wyglada leczenie kana-
towe i dlaczego jest ono niewlasciwe,
zachecam do przeczytania tego nume-
ru. Kiedy kilka lat temu, na poczatku
mojej drogi zawodowej po raz pierw-
szy zetknelam sie z problematyka do-
tyczaca zebdéw, nie zdawalam sobie
sprawy, jak szerokie i wazne jest to za-
gadnienie.

Prawdopodobnie wiekszos$¢ z nas re-
gularnie odwiedza swojego dentyste
i na biezgco kontroluje kondycje swo-
jej jamy ustnej, w razie koniecznosci
uzupelnia ubytki i usuwa ptytke na-
zebna.

Wiele lat temu podczas mojej ruty-
nowej wizyty u stomatologa pojawita
sie konieczno$¢ leczenia kanatowe-
go dwéch zebdw. Powiedziano mi, ze
jesli tylko jest taka mozliwos$é, nale-
zy ,ratowaé” wlasne zeby. Po zabiegu
zylam w przekonaniu, ze wszystkie
zeby mam zdrowe i ,wyleczone”. Dzi$
wiem, jak bardzo sie mylilam. Zeby
»leczone” kanalowo i plomby amal-
gamatowe to tylko cze$é niespodzia-
nek ukrytych w naszej buzi. Do naj-
czesciej spotykanych zaliczy¢ moz-
na réwniez inne metale, np. implan-
ty tytanowe, czy tez réznego rodzaju
metalowe osadzenia koron lub mo-
stow.

Doskonale wiemy, jakie wlasciwo-
§ci maja metale. Jedna z giéwnych
jest przewodzenie pradu. Dokladnie
to samo dzieje sie w naszej buzi. Kaz-
dy metal, ktéry nosimy w tkankach,
przewodzi promieniowanie elektro-
magnetyczne w zasiegu, ktérego je-
steémy. Zawsze, kiedy rozmawiamy
przez komérke, kiedy $pimy, a nasza
domowa sie¢ Wi-Fi czy tez sieé sasia-
déw sa wlaczone, nawet kiedy idzie-
my ulica i jesteSmy w zasiegu nowo-
czesnych wiez telefonii GSM, 5G, na-
sze ,metale” w buzi pracuja jak an-
tena. Fala GSM, ktéra za posrednic-

twem metalowych czesci w naszej
buzi stymuluje nasz centralny ukiad
nerwowy, wywoluje permanent-
ny stan zapalny, co w konsekwencji
przeklada sie np. na chroniczne zme-
czenie, czy tez na béle w réznych cze-
$ciach ciata. Taki stan moze przyczy-
niaé sie réwniez do rozwoju nowotwo-
réow, w tym nowotwordw mozgu.

Kiedy w latach 60. ubieglego wieku
powstawaly implanty tytanowe, nie
byto jeszcze sieci telefonii komérko-
wej GSM i nikt nie przewidzial tak
szybkiego jej rozwoju, a tym bardziej,
jaki bedzie miata wplyw poprzez zain-
stalowane w buzi implanty tytanowe
na nasze zdrowie i zycie. Fale elektro-
magnetyczne poprzez tytanowe im-
planty lub inny metal w jamie ustnej
rozgrzewajg nasze tkanki, powodujac
m.in. wzmozony rozwdj bakterii bez-
tlenowych i patogendéw.

WPLYW IMPLANTOW

TYTANOWYCH

NA NASZE ZDROWIE:

» implanty tytanowe stymuluja nasz
uktad odpornosciowy 24/7 - réw-
niez wtedy, gdy $pimy,

» wywoluja efekt galwaniczny (ba-
terie w jamie ustnej - wystarcza 2
implanty i mata zaréweczka sie za-
$wieci),

» robia z nas chodzaca antene, kto-
rajest w ciaglym zasiegu sieci GSM
i Wi-Fi nawet w nocy,

» czesto wywoluja reakcje alergicz-
ne,

» koroduja, poniewaz nawet implant
klasy premium zawiera 0,40% do-
mieszek innych metali.

Z PRAKTYKINATUROPATY

Mezczyznalat52, od 7latnosit 2 implan-
ty tytanowe. Odzywianie wzorowe, bez
glutenu, kazeiny, cukru. Bez natogdw,

Zrédlo: jeden z gabinetéw stomatologicznych w Polsce
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okresowo w miare potrzeb stosowal
suplementacje. Od co najmniej 3 lat po-
glebiajaca sie depresja, problemy w ko-
lanem i barkiem. Po konsultacji w ga-
binecie stomatologii biologicznej pod-
jeto decyzje o jak najszybszym usunie-
ciu implantéw tytanowych. Dwa dni
po zabiegu wszystkie objawy depres;ji
zniknely, po 5 dniach bél kolana i bar-
ku réwniez znikngl. Mezczyzna okre-
§lil, ze czuje sie jakby mu zabrano z gto-
Wy ogromny ciezar.

Czesto patrzac na swoje zeby w luster-
ku, widzimy, ze wszystko jest ok, ko-
rona jest piekna i nie ma ubytkéw.
W rzeczywisto$ci cala prawda ukryta
jest ponizej linii dziasta.

JESLINIE TYTAN, TO CO?

Wszystko zalezy od tego, gdzie braku-
je zeba, co oznacza, Ze jest to sprawa
bardzo indywidualna. Jesli jest to zab,
ktérego brak nie zaburza catego zgry-
zu i komfortu zZucia, dopuszczalne jest
pominiecie protezowania. W sytuacji,
kiedy sg to zeby w u$miechu, czy tez
potrzebne w symetrii zgryzu, wtedy
nalezy rozwazy¢, co w zamian. Naj-
bardziej bezpieczne sg elastyczne pro-
tezy lub implanty z cyrkonu.

TLENEK CYRKONU JEST

PRZEDE WSZYSTKIM:

» elektrycznie obojetny,

» immunologicznie bio-kompatybil-
ny, czyli ma najlepsza biozgodnosé
z naszymi tkankami.

Przed zabiegiem implantacji nalezy

zadbaé, aby organizm byt odzywio-

ny na poziomie komérkowym. Jest to

niezbedne, aby taki implant prawidlo-

wo sie przyjal. W kazdym profesjonal-

nym gabinecie stomatologii immuno-

logicznej pacjent przed zabiegiem jest

przygotowywany do implantacji po-
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przez analize jego badan krwi i odpo-
wiednio dobrana suplementacje.

CZYTO JUZ WSZYSTKO?
NIESTETY NIE...

W wyniku przewlekle utrzymujace-
go sie stanu zapalnego w jamie ustnej
powszechnie wystepuje ,niespodzian-
ka” w postaci martwicy kosci - ina-
czej nazywang kawitacja.

Jest to przewlekly stan zapalny, ktéry

moze wynikac:

> 2z 0CZySZCZOnego
miejsca po ekstrakcji zeba (czesto
po ekstrakcjach zostaja kawalecz-
ki korzenia, ktére gnija i rozktada-
ja sie, powodujac przewlekte dole-
gliwosci),

» zprzewleklego niedoboru sktadni-
kéw odzywczych w organizmie -

niewlasciwie

niedozywienia.

Jakie moga by¢ objawy kawitacji?

» przewlekle zmeczenie i brak ener-
gii (wypalenie zawodowe)

» dolegliwosci sercowo-naczyniowe

swyczerpanie” nadnerczy

» przyrost masy ciala, alergie, cho-
roby skory,

» problemy z jelitem -cienkim,
a zwlaszcza borelioza (sic!)

v

W zwyrodniatych tkankach odkladaja

sie znaczne ilo$ci:

» rteci, arsenu, otowiu, aluminium,

» glifosatu i pestycydéw (ostatnio
coraz wiecej),

» pasozytéw, bakterii patogennych
typu chlamydia, mycoplasma czy
bartonella.

Jak sprawdzié, czy w Twojej jamie ust-
nej znajduja sie potencjalne zagroze-
nia? Analiza Zrédet odogniskowych
jamy ustnej Diagnovita to wieloaspek-
towa analiza zdjeé rentgenowskich
pantomograficznych wykonana przez
zespo6l stomatologéw biologicznych.
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http://odnova24.eu/oferta/diagnovita/.

Pola interferencyjne to skutki dziata-
nia stanéw zapalnych w jamie ustnej
na inne obszary naszego organizmu.
Nie ma znaczenia, czy w buzi jest tyl-
ko jeden zab leczony kanatowo, czy
tylko jedna plomba amalgamatowa.

Osoby, ktdre trafiaja do mojego gabi-

netu, zmagaja sie z réznymi objawa-

mi. Czesto sg to:

» Dbdle stawéw (czesto ledzwiowa
cze$é kregostupa),

» Dboéle miesni, czesto, co jakis czas
innych,

» zaburzenia gospodarki hormonal-

nej,

depresja,

migrena,

choroba dwubiegunowa,

vvyvVvyy

przewlekle, nawracajace zapalenie
zatok.

Pacjenci z tego typu dolegliwosciami
szukaja pomocy u lekarzy réznych spe-
cjalnosci, ale nigdy nie jest to denty-
sta. Kazda osoba, po uporzadkowaniu
wszystkich stanéw patologicznych w ja-
mie ustnej, niemal natychmiast odczu-
wa poprawe swojego stanu zdrowia.

Na uwage tez zastuguje fakt, ze w latach
50-tych ubieglego wieku, niemiecki on-
kolog dr Josef Issels zainspirowany ba-
daniami dr Price’a poszedt o krok dalej.
Skoro ogniskowe infekcje przy wypet-
nionych kanatach korzeniowych w cia-
gu okoto 3 lat prowadza do zapasci sys-
temu immunologicznego, moga takze
by¢ PRZYCZYNA RAKA. W klinice, kt6-
ra otworzyt leczyt pacjentéw, ktdrzy zo-
stali uznani za nieuleczalnych za pomo-
ca konwencjonalnych metod leczenia.
On jednak miat skutecznosé 95% u tych
beznadziejnie chorych pacjentéw, a le-
czenie zaczynal od usuniecia wszyst-
kich metali oraz stanéw zapalnych
z jamy ustnej. Dlaczego dzisiaj sie tego
nie robi? Tak postawione pytanie pozo-
stawie bez odpowiedzi...

STAROSC NIE RADOSC,
MLODOSC NIE WIECZNOSC...,

A MOZE JEDNAK?

Czy zlikwidowanie patologii i stanéw
zapalnych w naszej buzi moze miec
wplyw na proces starzenia sie nasze-
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go organizmu? Zdecydowanie tak!
Udowodniono, ze nadmiar adrenaliny
produkowanej przez nasze nadnercza
w wyniku stresu wywolanego cigglym
stanem zapalnym, powoduje, Ze nasze
telomery sg coraz krotsze, co znaczy,
ze zyjemy coraz krocej... Telomery
pelnia funkcje zegara molekularnego,
odmierzajgcego dtugosé zycia komor-
ki, a tym samym starzenia si¢ organi-
zmu, powstawania uszkodzen, rozwi-
jania choréb i ,nowotworzenia”. Sta-
ny zapalne w jamie ustnej sa jednym
z czynnikow prowadzacych do ciagle-
go skracania sie telomerow.

Z PRAKTYKI NATUROPATY

Do mojego gabinetu trafia wiele oséb
z chorobg Lesniowskiego-Crohna. Od
ponad 2 lat, kiedy mam do dyspozycji
analize spektrofotometryczng Oligo
-check, otrzymuje natychmiastowa in-

formacje o poziomie m.in. metali ciez-
kich u danej osoby. Dzieki temu wiem,
czy powinni§my poglebié diagnosty-
ke jamy ustnej. Kazda z oséb choruja-
cych na L-C miala przynajmniej jedng
plombe amalgamatowa. Jeden z mez-
czyzn, okolo 30-letni chorujacy od 15
lat na L-C, miat ich 18! Zaden z lekarzy
i profesoréw, ktérzy prowadzili tego
pacjenta w ciggu ostatnich lat, nigdy
nie zapytat go o zeby.

Pozytywnych zmian doswiadczytam
tez na sobie. Wszystko, co opisalam na
tamach Harmonii, doswiadczylam na
sobie i w swoim gabinecie. Nie jest to
tylko teoria. Pomimo tego, ze nie cho-

rowalam na nic przewlekle, miatam
poczucie, ze co$ mi nie do konca gra
w tym moim ukochanym ciatku. Od 13
roku zycia miatam problemy z krego-
stupem. Jestem pokoleniem dzieci, kt6-
re nie siedziato godzinami przed kom-

puterem czy komorka. Do pdzna gania-
tam po podwdrku, wisialam na trze-
paku (kto tez wisial?), wszystkie waka-
cje spedzatam u babci na wsi, gdzie ja-
dtam tylko organiczng zywnos¢. Nie-
stety to byl czas, kiedy pojawily sie
u mnie pierwsze plomby amalgamato-
we (sic!). Problemy z kregostupem z bie-
giem lat poglebiaty sie. Regularnie ¢wi-
czytam, chodzitam do fizjoterapeutéw
i bylo w miare ok - ,,pod kontrola”, po-
niewaz co jakis czas bol wracal, w wy-
niku zwiekszonego stresu czy tez wiek-
szej ilosci obowigzkéw. Amalgama-
ty usunetam w wieku ok 20 lat (bo byty
brzydkie), ale pojawily sie zeby leczone
kanatowo...
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M¢éj organizm juz ponad 20 lat jest w zu-
pelnie innej kondycji niz u wiekszosci.
0Od dawna nie jem toksycznego jedze-
nia, nie otaczam sie toksycznymi ludz-
mi, jednak pomimo tego mdj krego-
stup ciagle dawat o sobie znaé. W chwi-
li obecnej, kiedy pozbylam sie amal-
gamatow, osteoliz oraz zebéw leczo-
nych kanatowo dopiero czuje, ze Zyje
naprawde na 100% moich mozliwosci.
Nie mam zadnego bdlu kregostupa, nic
nie wraca. No i ostatni, najprzyjemniej-
szy element, czuje sie mlodsza co naj-
mniej o 20 lat ;) I tego réwniez Tobie zy-
cze drogi Czytelniku ©

Dzi$ juz wiem, ze nie wyleczymy sku-
tecznie zadnej choroby przewleklej
W tym nowotworu, jesli nie pozbedzie-
my sie wszystkich stanéw zapalnych
oraz innych patologii z jamy ustne;j.

IKatarzyna Wojda
Mistrz Naturopata i hirudo-
terapeutka, propagatorka
zdrowego stylu zycia i edu-
katorka. Ukoriczyta Polska
Szkote Naturopatii Akade-
mii Ksztatcenia Ustawiczne-
go Rzemiosta i Przedsigbior-
czosci. Prawo wykonywania
zawodu naturopaty obronita
w Izbie Rzemie$lniczej Matej i Sredniej Przedsie-
biorczosci w Katowicach, a dyplom mistrzowski
obronita przed Warminsko-Mazurska Izbg Rze-
miosta i Przedsiebiorczosci w Olsztynie. Czlon-
kini Warminsko - Mazurskiego Cechu Naturote-
rapeutéw. Praktyke zawodowa zdobywata m.in.
u dr. Huberta Czerniaka Gabinet ,Wlaczmy My-
$lenie”, u dr. Andrzeja Wieckowskiego w Holistic
Vital w Wagrowcu oraz u dr. Igora Dogockiego w
Bioclinic w Brodnicy. Konsultant Totalnej Biologii
i trener Radykalnego Wybaczania. Organizator-
ka turnuséw prozdrowotnych Ja Jestem Odnova,
podczas ktérych uczestnicy pracuja z ciatem i du-
sza. www.jajestemodnova.pl i www.odnova24.eu.
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