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Nasz uktad odpornosciowy albo ,przy-
zwyczaja sie” 1 jest tolerancyjny w sto-
sunku do skladnikéw stosowanych
w materiatach dentystycznych, albo
sprawia, ze szybko jeste§my na nie uczu-
leni. Jesli organizm zaczyna je tolerowac,
tracimy zdolnos¢ do eliminowania z cia-
ta toksyn, podobnych do tych wystepu-
jacych w wypetnieniach. Wiele materia-
16w zawiera aluminium, co prowadzi do
niemozliwosci jego wydalania w postaci
aerozolu. Wiele kompozytéw dentystycz-
nych zawiera akrylan metylu, co prowa-
dzi do probleméw z metylacja i demety-
lacja oraz szkodliwy dla rozwoju dzie-
ci i uktadu hormonalnego Bisfenol A.
W powszechnie uzywanych wypelnie-
niach kompozytowych obecne sg takze
czasteczki metali, dajace kontrast w pro-
mieniach rentgena np. bar.

W ciagu ostatniej dekady zaktadano co-
raz wiecej wypelnien dentystycznych na
bazie specyficznych zywic. W tym sa-
mym okresie znacznie wzrosto zainte-
resowanie ogdlnoustrojowymi, nieko-
rzystnymi skutkami powodowanymi
przez materialty dentystyczne. Stwier-
dzono, ze kazdy materiat na bazie zy-
wicy (czyli wiekszos$¢ teraz uzywanych)
uwalnia kilka sktadnikéw do §rodowiska
jamy ustnej. W szczegdlnosci: komono-
mer, dimetakrylan glikolu trietylenowe-
go (TEGDMA) i monomer ,hydrofilowy”,
metakrylan 2-hydroksyetylu (HEMA) sa
wyptukiwane z réznych zywic kompo-
zytowych 1 materialéw ,sklejajacych”
(np. modyfikowanych zywica). Cemen-
ty, szklo-jonomerowe [GIC], bondy czy
kleje do zebiny wystepuja w znacznych
ilosciach w ciagu pierwszych 24 godzin
po polimeryzacji. Liczne niezwigzane
skladniki zywicy moga przenikac do $li-
ny w poczatkowej fazie po polimeryzaciji,
a pdzniej w wyniku degradacji lub erozji
wypelnienia. Substancje te moga by¢

rozprowadzane ogdlnoustrojowo i powo-
dowa¢ potencjalnie niekorzystne skutki
ogblnoustrojowe u pacjentéw.

Materialy zawierajace zywice EGDMA
i TEGDMA mogg by¢ takze przyczyna
ciaglej koniecznosci wymiany wypel-
nien zwigzanych z pojawianiem sie przy
nich ponownie préchnicy! Ze zmiana-
mi prochniczymi zwiazanych jest kil-
ka drobnoustrojow, zwlaszcza pacior-
kowcédw (S. mutans, S sobrinus) i bakte-
rii lactobacillus. Pamietajmy, iz bakterie
1 ich produkty uboczne mogg réwniez
powodowadé podraznienie miazgi. Jest
zaskoczeniem, ze zywica bedaca sktad-
nikiem wiekszo$ci materiatéw do odbu-
dowy zebéw TEDGMA, promuje prolife-
racje (namnazanie) mikroorganizméw
préochnicogennych, takich jak Lactoba-
cillus acidophilus i Streptococcus sobri-
nus. Jako potwierdzenie, znany jest fakt,
ze TEDGMA stymuluje wzrost S. mutans
1 S. salivarius w sposéb zalezny od pH.
To wyjasnia zmiany préchnicy wtérnej,
ktéra rozwija sie na styku tkanek zeba
1 plomb zawierajacych zywice. Ponad-
to egzotoksyny bakteryjne maja szkodli-
wy wplyw na komérki miazgi po dyfuzji
przez kanaliki zebinowe. Wyniki suge-
ruja, ze zaréwno BISGMA, jaki TEGDMA
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majq toksyczny wplyw na reprodukcje
u samic myszy. Wyniki uzyskane z ana-
lizy wielu punktéw koncowych modelu
blony $luzowej jamy ustnej wskazuja na
istotna mukotoksycznosé zywic kompo-
zytowych o wysokiej zawartosci TEGD-
MA.

Wazne jest, aby Twdj stomatolog byt
Swiadomy 1 stosowat biokompatybilne
materialy kompozytowe, niezawieraja-
ce szkodliwych zywic m.in. BIS-GMA,
HEMA i TEGDMA, czasteczek metali
oraz plastiku BPA.
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