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DEPRESJA,

CHOROBA NOWOTWOROWA,
CHOROBY NEUROLOGICZNE
- CO MAJA WSPOLNEGO

W BIO CLINIC Centrum Stomatologii
Immunologicznej czesto przyjmuje-
my pacjentdw, ktérzy choruja na chro-
niczne zmeczenie, choroby nowo-
tworowe czy przewlekte béle stawdw.
Niekt6rzy cierpia réwniez na choro-
by neurologiczne, depresje, proble-
my z tarczyca i alergie. Niewielu wie,
ze te dolegliwo$ci moga mied przyczy-
ne réwniez w jamie ustnej - zwlaszcza
gdy stan higieny i zebéw na pierwszy
rzut oka wydaje sie nienaganny. Dru-
gie, blizsze spojrzenie czesto przyno-
si jasno$é: u wielu os6b wystepuja tzw.
tluszczowe degeneracyjne osteolizy w
kosciach szczeki i zuchwy (FDOK - ka-
witacje).

KAWITACJE ZWYKLE NIE MAJA
WIDOCZNYCH KLASYCZNYCH
OBJAWOW ZAPALENIA,

TAKICH JAK BOL, OBRZEK

CZY TWORZENIE SIE ROPY,
PRZEZ TO CZESTO POZOSTAIJA
NIEWYKRYTE PRZEZ LATA.

W stomatologii immunologicznej i w
stomatologii biologicznej méwi sie o
tzw. polach interferencyjnych, czyli
obszarach ciata powodujacych zabu-
rzenia, nie tylko lokalnie, ale i ogdl-
noustrojowo, czyli o chorobach odo-
gniskowych. Do pdl interferencyjnych
zaliczamy kawitacje. Mogg one by¢
nie tylko wyzwalaczem chordéb ogdl-
noustrojowych (np. przewleklego wy-
czerpania), ale takze intensyfikato-
rem r6znych przewlektych stanéw za-
palnych i zwyrodnieniowych. Kawita-
cje wyczerpuja mechanizmy obronne
organizmu oraz sg katalizatorem poja-
wiajgcych sie probleméw sercowo-na-
czyniowych, choréb zwyrodnienio-
wych mézgu (demencja, Alzheimer,
Parkinson), a nawet nowotworow. Ich

wplyw na organizm nasila
sie w §rednim i starszym wie-
ku. Podobnie jak w przypad-
ku martwych zebéw, w miej-
scach kawitacji powstaja tok-
syny i mediatory stanu zapal-
nego (TNF-a, IL-1, RANTES,
czyli CCL-5), ktére moga po-
wodowaé réznorodne obja-
wy w innych czesciach ciata -
szczegllnie czeste sg proble-
my neurologiczne lub stany
zapalne w stawach.

INNE MOZLIWE

SKUTKI FDOKTO:

» choroby
giczne (np. reumatyzm)

» Dbéle stawdw (koriczyn, ple-

autoimmunolo-

céw i twarzy)
» brakenergii (wypalenie)
» choroby nowotworowe
» migreny itrudnosci z kon-
centracjg
» chroniczne
chronicznego zmeczenia)
alergie
choroby skéry
problemy z jelitem cienkim
stwardnienie rozsiane.

ostabienie  (zesp6t

vvyyvYyywy

Procesy toczace sie w FDOK kosci
szczeki/ zuchwy mozna poréwnaé do
matych fal, ktére nieustannie, deli-
katnie uderzajac o brzeg, pomimo ni-
skiego poziomu aktywnos$ci, powo-
li, ale systematycznie, zmywajg pla-
ze przez lata, doprowadzajac do jej
degradacji. W FDOK cytokiny RAN-
TES (CCL-5) odgrywaja dominuja-
ca role. Podwyzszone wartosci RAN-
TES mozna zaobserwowaé¢ w stanach
zapalnych stawéw lub reumatoidal-
nym zapaleniu stawdow, stwardnieniu
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Zdrowa kos¢ Zuchwy.

FDOK, patologiczna struktura w kosci zuchwy.

rozsianym, niektérych typach raka
piersi, chorobie Parkinsona i choro-
bie Alzheimera. Moga by¢ réwniez
postrzegane jako istotne czynniki wy-
wolujace alergie i astme. W badaniach
in vitro wykazano hamowanie pod
ich wptywem kluczowych enzymoéw
w mitochondrialnym taricuchu od-
dechowym. Toksyny te staja sie przy-
czyna choréb wielu ukiadéw i narza-
déw poprzez nieodwracalne hamowa-
nie enzymoéw endogennych. RANTES
jest cytoking chemotaktyczng o dzia-
taniu prozapalnym. Niekontrolowa-
na lub nadmierna ekspresja RANTES
bedzie uwazana za przyczyne powsta-
wania r6znych chorobowych obrazéw
klinicznych. Podczas gdy ta cytokina
byta poczatkowo uwazana za biatko
specyficzne dla limfocytéw T, w now-
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Wykryty FDOK w kosci szczeki u pacjenta obcigzonego chorobq przewleklq.

szych badaniach zaobserwowano, ze
wytwarzana jest przez wiele komoé-
rek w organizmie, w tym: ptytki krwi,
makrofagi i fibroblasty, a takze przez
komorki srédbtonkowe i nabtonkowe.
Aktywno$¢ RANTES nie ogranicza sie
wylacznie do chemotaks;ji, czyli indu-
kowania odpowiedzi uktadu odporno-
$ciowego, ale jest silnym aktywato-
rem leukocytéw i odgrywa role w wie-
lu chorobach zapalnych.

Naukowcy odkryli, ze na postep raka
piersi moga wplywaé przekazniki
chemiczne, takie jak RANTES. Pro-
mujace nowotwory dzialania RAN-
TES, moga réwniez sprzyja¢ powsta-
waniu przerzutéw. U pacjentek z ra-
kiem piersi najwyzsze poziomy RAN-
TES we krwi stwierdzono, gdy nowo-
twor byt zaawansowany, a ich brak we
krwi, gdy pacjentki byty w remisji kli-
nicznej. Temat kawitacji staje sie juz
rozpoznawalny w Niemczech i Sta-
nach Zjednoczonych, co potwierdza-
ja liczne publikacje: 2440 opubliko-
wanych badan naukowych od 2008
roku dotyczacych wptywu RANTES
na depresje oraz badania wykazujace
powiazanie RANTES i nowotworow
(raka prostaty - 3660 badan nauko-
wych od 2000 roku, raka jelita gru-
bego 7290 od roku 2000, raka pier-
si 5770 publikacji od 2000 roku). Ka-
witacje spowodowane sa ostabionym
uktadem odpornosciowym, powstajg
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w wyniku niegojacych sie optymalnie
ran po ekstrakcji zebdw, zawiazkéw
zebow oraz obecnosci w kosci ciat ob-
cych. Niemniej jednak przede wszyst-
kim $wiadcza o braku witamin, mine-
ratéw i pierwiastkéw sladowych, kté-
rych zabraklo w procesie tworzenia
i dojrzewania/modelowania sie ko-
$ci. FDOK (kawitacje) zwykle nie sg
widoczne na klasycznym, konwen-
cjonalnym zdjeciu rentgenowskim.
Mamy na mysli tu standardowe zdje-
cia rentgenowskie 2D i 3D, ktére za-
pewniaja wstepny przeglad, ale nie
sa wystarczajace do zdiagnozowania
FDOK.

BIO CLINIC, Centrum Stomatologii
Immunologicznej posiada jako pierw-
szaijedyna klinika w Polsce nowocze-
sny aparat diagnostyczny, ktéry prze-
znaczony jest do wyszukiwania i po-
twierdzania wystepowania FDOK -
kawitacji w kosci. Zidentyfikowane
kawitacje zostaja odpowiednio usu-
niete chirurgicznie w specjalnym, pro
immunologicznym protokole. Z po-
moca komoérek macierzystych powsta-
je we wczesniej zainfekowanym miej-
scu nowa, zdrowa kosé. W przypadku
wystepowania choréb przewleklych
i choréb niemajacych jasnej przyczy-
ny pomys$l o stomatologii immuno-
logicznej i odpowiednim usunieciu
z jamy ustnej wszystkich p6l interfe-
rencyjnych. Jednak jesli chcesz za-
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dziata¢ profilaktycznie dla swojego
zdrowia, jezeli chcesz uwolnié swdj
uktad odpornosciowy od nadmierne-
go stresu lub juz jeste$ chory i chcesz
poprawié swoj stan, zdecydowanie ko-
nieczne jest jako pierwszy krok, roz-
poczecie rehabilitacji i leczenia jamy
ustnej. Dzieje sie tak, poniewaz tera-
pie choréb przewlektych czesto za-
czynaja dzialaé¢ dopiero po usunieciu
ognisk zapalnych i toksycznych sub-
stancji z jamy ustne;j.

Jesli jestes w martwym punkcie i tera-
pie, ktére stosujesz, nie sa tak skutecz-
ne, jak oczekujesz, a organizm straj-
kuje i ciezko jest doj$é¢ do pelni zdro-
wia, pomysl o sobie jak o komputerze.
Komputer, ktéry ma zbyt duzo dzia-
tajacych na raz programéw, staje sie
wolny, zawodny i nieefektywny w pra-
cy. Stany zapalne, ktére wystepu-
ja w ciele, sa tymi zbednymi progra-
mami aktywizujacymi 24 godziny na
dobe uklad immunologiczny do syzy-
fowej pracy, powodujacej zawieszenie
systemu. Nalezy zamkna¢ kilka nie-
potrzebnie dzialajacych programéw
- usunaé wystepujace stany zapalne
np. wszystkie rozpoznane FDOK, aby
przywrécié sprawnosé dziatania sys-
temowi immunologicznemu i sobie.
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