Migotanie przedsionkéw to najczestszy
rodzaj arytmii serca. To choroba, ktd-
ra powoduje nieregularng i czesto zbyt
szybka akcje serca. Prawidtowe tetno
podczas spoczynku jest miarowe i miesci
sie w przedziale od 60 do 100 uderzen na
minute. U oséb z migotaniem przedsion-
kéw tetno podczas spoczynku moze wy-
nosi¢ od 100 do 120 uderzen na minute,
a w niektérych przypadkach nawet wiecej.

W prawidtowo pracujacym sercu skurcz
przedsionkéw i komér nastepuje w odpo-
wiedzi na powtarzajace sie impulsy elek-
tryczne, powstajace w tzw. wezle zatoko-
wym (czyli grupie komérek nalezacych
do ukladu przewodzacego serca). Wezet
ten stanowi naturalny rozrusznik serca,
a generowane w nim impulsy rozprze-
strzeniajg sie w sposéb uporzadkowany,
jak w domino. W migotaniu przedsionkéw
impulsy elektryczne powstaja w réznych
miejscach, poza weztem zatokowym. Po-
woduje to chaos elektryczny, na skutek
ktérego przedsionki nie kurcza sie, a je-
dynie ,drgaja”, ,migocza”. Do komor
przewodzone s3 natomiast losowe pobu-
dzenia, ktére wywotuja ich skurcz. Powo-
duje to nieregularny skurcz przedsion-
kéw, ktéry czasami jest zbyt szybki, aby
miesien sercowy prawidtowo rozluznit sie
miedzy skurczami, co negatywnie wpty-
wa na jego prace i wydajnos¢. Migotanie
przedsionkéw zwieksza ryzyko powstania
zakrzepdw krwi w gérnych jamach serca
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Chore zeby
powoduj3

arytmie serca

(przedsionkach), ktére moga zostac prze-
pompowane do innych narzadéw. Jesli
skrzep zablokuje tetnice w innych narza-
dach, na przyktad w moézgu, dojdzie do
odciecia przeptywu krwi i tlenu, co moze
doprowadzi¢ do udaru mézgu.

Objawami migotania przedsionkéw
moga by¢: kotatanie serca, oszotomienie,
zawroty gtowy, zadyszka i zmeczenie. Ko-
tatanie serca oznacza $wiadomo$¢ bicia
serca, a w przypadku migotania przedsion-
k6w jest to uczucie trzepotania lub niere-
gularnych, chaotycznych uderzen. Inne
objawy obejmuja ucisk lub uczucie ciezaru
w Kklatce piersiowej i ogélny brak energii.

Jakie moga by¢ przyczyny

migotania przedsionkow?

Migotanie przedsionkow jest najczest-
szym zaburzeniem rytmu serca i wyste-
puje u okoto 1% catej populacji. Rzadko
pojawia sie u ludzi mtodych, natomiast
wystepuje u 5% 0séb powyzej 65 roku zy-
cia oraz 10% o0séb powyzej 80 roku zycia.
Wraz ze starzeniem sie organizmu stabng
miesnie, w tym réwniez miesnie serca,
a sygnaty elektryczne, ktére koordynuja
bicie serca, moga zosta¢ zaktdcone. Za-
zwyczaj migotanie przedsionkéw wyste-
puje u osdb, u ktérych doszto do uszko-
dzenia miesnia sercowego w przebiegu
choréb przewlektych, takich jak nadcis-
nienie tetnicze, choroba niedokrwien-
na serca, niewydolno$¢ serca, cukrzyca,

wady zastawkowe czy otyto$¢. Wszystkie
te choroby z biegiem lat uszkadzaja ko-
morki odpowiedzialne za generowanie
i przewodzenie impulséw elektrycznych
W sercu, co Sprzyja powstawaniu zabu-
rzen rytmu. Stres i niepokdj sa réwniez
znanymi wyzwalaczami arytmii. Hormo-
ny stresu, takie jak kortyzol i adrenalina,
moga powodowal przyspieszenie akcji
serca i silniejsze kurczenie sie miesnia
sercowego, co prowadzi do arytmii. Wy-
soki poziom stresu i niepokoju wplywa
réwniez na funkcjonowanie autonomicz-
nego uktadu nerwowego, ktéry kontroluje
rytm serca.

Jaki zwigzek z zaburzong
pracg serca ma stan naszej jamy
ustnej?

Zwigzek miedzy chorobami zebow
a arytmia wynika ze wspdélnego czyn-
nika — stanu zapalnego. Zapalenie jest
naturalng reakcja organizmu na uraz lub
infekcje. Pojawia sie¢ w odpowiedzi na
chorobe zebéw, co moze prowadzi¢ do
uwolnienia mediatoréw stanu zapalnego
do krwiobiegu. Mediatory stanu zapalne-
go moga wplywac na uktad elektryczny
serca, prowadzac do rozwoju arytmii.

W 2014 roku naukowcy z University of
Florida w swoich badaniach potwierdzili,
ze bakterie powodujace choroby zapalne
przyzebia, w tym dziasel, moga tez brac
udziat w rozwoju choroby wiericowej ser-
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ca. Swoje badania opublikowali na dorocz-
nym spotkaniu American Society for Mic-
robiology. , Przedstawiamy dowody na to,
ze wprowadzenie bakterii, wystepujacych
w jamie ustnej do krwiobiegu zwieksza
u myszy ryzyko choroby serca zwiazanej
z miazdzyca naczyn. Mamy nadzieje, ze
American Heart Association (Amerykan-
skie Towarzystwo Kardiologiczne — PAP)
uzna zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy chorobami przyzebia a wyzszym
ryzykiem choroby serca. To spowoduje,
ze lekarze zmienia sposéb diagnozowania
i leczenia tego schorzenia u pacjentéw” -
powiedziata prezentujgca wyniki badania
Irina M. Velsko z University of Florida.

Do przyzebia zalicza sie tkanki ota-
czajace zeby i utrzymujace je w zebodole,
takie jak dzigsta, ozebna, cement korze-
niowy. Choroby przyzebia sa wywotane
przez bakterie, tworzgace ptytke nazebna,
a nastepnie kamien. Schorzenia te cig-
gle nie s3 postrzegane jako podstawowy
czynnik ryzyka zachorowania na serce,
mimo ze w ostatniej dekadzie pojawito
sie wiele badan, ktére to potwierdzily.
Najnowsze doswiadczenia polegaly na
zakazaniu myszy czterema gatunkami
bakterii, ktére wywotuja choroby zapalne
przyzebia. Byly to: Porphyromonas gingi-
valis, Treponema denticola, Tannerella for-
sythia i Fusobacterium nucleatum. Okazato
sie, ze po pojawieniu sie tych bakterii
w dzigstach, sercu i aorcie myszy, zacze-
ty u niej wzrasta¢ czynniki ryzyka cho-
roby wiencowej serca. ,Nasza intencja
jest zwiekszenie Swiadomosci lekarzy na
temat zwigzku infekcji bakteryjnej jamy
ustnej z choroba serca” - komentowa-
fa kardiolog i wspdtautorka pracy Ale-
xandra Lucas z University of Florida. Jej
zdaniem przyczyni sie to do stworzenia
rekomendacji na temat dbania o zdrowie
jamy ustnej w celu profilaktyki choréb
uktadu krazenia.

Na podstawie badan epidemiologicz-
nych eksperci oceniajg, Zze choroby przy-
zebia o réznym nasileniu wystepuja
u ok. 98% Polakéw. Inne choroby zebdw,
takie jak ubytki, ropnie zebéw i infekcje
kanatéw korzeniowych, moga réwniez
powodowac stany zapalne i zwiekszac ry-
zyko arytmii. Stany te moga powodowac
infekcje zeba lub otaczajacych tkanek, co

moze prowadzi¢ do uwolnienia mediato-
réw stanu zapalnego do krwiobiegu.

Kilka lat temu trafit do mojego gabi-
netu mezczyzna. Na poczatku przyjezdzat
jako osoba towarzyszaca, potem okazato
sie, Ze i on poprosit o pomoc, poniewaz
kilka lat wczedniej pojawit sie u niego
yincydent sercowy”, a teraz ponownie
nie czuje sie najlepiej. Podczas konsul-
tacji oméwiliSmy réwniez potencjalne
zagrozenia w jamie ustnej, jakie moga
mie¢ wplyw na jego serce i caly organizm.
Opowiedziat, ze kiedy kwalifikowano go
do pierwszego zabiegu na sercu, zostat
wystany na konsultacje stomatologicz-
na i wtedy ten lekarz zalecit mu usunie-
cie 4 zeb6w. Czy to zrobit? Nie, poniewaz
uznat, ze ,tu (w szpitalu) powinno sie
leczy¢, a nie usuwac” i taka decyzje prze-
kazat swojemu lekarzowi prowadzacemu
w stopniu profesora. Na moje pytanie: co
zrobit z tymi zebami?, odpowiedziat: ,nic,
maja sie dobrze i méj stomatolog méwi,
ze wszystko z nimi ok”. Niestety, w bar-
dzo krétkim czasie od naszego spotka-
nia wydolnos¢ jego serca spadta do 20%.
Nastepnie podczas upadku we wiasnym
mieszkaniu jego serce nie wytrzymato
i zmart 4 dni przed wyznaczonym termi-
nem kolejnego zabiegu...

Zatem, co mozemy zrobié na co
dzien, aby zapobiec chorobom
serca, moggcym wynika¢

z obecnosci patogenicznych
bakterii w jamie ustnej?

* Praktyka codzienng powinno by¢ za-
wsze, zaraz po wstaniu z t6zka ptuka-
nie ust olejem, co bezposrednio przy-
czynia sie do usuwania toksyn nie tylko
Z jamy ustnej.

* Kolejny element to prawidlowe
szczotkowanie zebéw — warto w tym
celu uméwic sie do profesjonalnej hi-
gienistki stomatologicznej, ktéra prze-
de wszystkim dobierze odpowiednia
szczoteczke do zebéw i nauczy pra-
widltowego szczotkowania, bo uwierz-
cie mi, naprawde wielu z nas nie wie,
jak whasciwie nalezy szczotkowac zeby.

* Regularnie wykonuj zabiegi higieni-
zacyjne jamy ustnej (usuwanie ptytki
nazebnej, kamienia), ale uwaga, pa-
mietaj, aby podczas takiego zabiegu nie
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byt zastosowany fluor! W stomatologii
biologicznej wykonuje si¢ takze bada-
nia mikrobiologiczne, ktére pozwalaja
precyzyjnie okresli¢ typ bakterii, ktére
bytuja w naszej jamie ustnej.

* Zadbaj o prawidlowe pH w jamie ust-
nej, a to jest zwiazane z wtasciwa dieta
i nawodnieniem.

¢ Zadbaj o dobrze dobrana suplementa-
cje, aby uzupemhic¢ ewentualne niedo-
bory w diecie i prawidtowy transport
wapnia w organizmie.

* Stosuyj dentystyczne zamiast
wykataczek. Stosowanie wykataczek
uszkadza dzigsta oraz rozsuwa zeby,
co prowadzi do poglebiania sie szcze-
lin miedzy zebami i zalegania w nich
resztek pokarméw, ktére nieusuniete
prawidtowo, powoduja rozwdj bakterii
patogennych i stan zapalny przyzebia.

nici
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