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Gdy $rodowisko sie zmienia, organizm
reaguje. W naszym otoczeniu bezustan-
nie zachodza zmiany, ktére maja wpltyw
na stan naszego zdrowia. Szczegdlnie
aktualne jest rosnace narazenie na pro-
mieniowanie elektromagnetyczne tele-
fonii komoérkowej i technologii WLAN.
Inne problematyczne tematy obejmuja
Zanieczyszczenie powietrza pylami, za-
nieczyszczenie gleby oraz np. czasteczki
mikro plastiku i lekéw w wodzie. Nasz
uktad odpornosciowy musi radzi¢ sobie
z narastajagcym stresem. Coraz czesciej
obserwuje sie reakcje immunologiczne,
takie jak nietolerancje i alergie pokarmo-
we oraz alergie na powszechnie stosowa-
ne, réwniez w stomatologii, substancje,
takie jak nikiel i tytan.

Dodatek np. tlenku tytanu do kosme-
tykow, kreméw z filtrami przeciwslo-
necznymi, past do zebow, gum do Zucia,
slodyczy z lukrem czy suplementow die-
ty prowadzi do narastajacej nietolerancji
tytanu. W stomatologii tytan stosowany
jest we wszczepianych do odbudowy bra-
kujacych zebéw implantach zebowych.
Nawet w najczystszej postaci ,Titanium
Grade 1” tytan moze nadal zawiera¢ do
0,20-0,40% domieszek innych metali,
w tym mozliwe sg §ladowe ilosci niklu. To
niestychane, jesli weZmie sie pod uwage,
ze szacunkowo 12—22% populacji w Euro-
pie jest uczulona na nikiel. Liczba choréb
przewlektych stale rosnie, a to sktania do
przemyslen i dazenia do zdrowszego stylu
zycia. Dlatego w Stomatologii Immunolo-
gicznej skupiamy sie m.in. na profilaktyce
zdrowotnej i stosujemy petnoceramiczne
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odbudowy protetyczne oraz wyltacznie ce-
ramiczne implanty zebowe.

Implanty ceramiczne maja wyjatkowa
wihasciwosé, a mianowicie dziasta, ota-
czaja je i szczelnie ,obrastaja”, co tym
samym zamyka ,,drzwi” dla mozliwych
infekcji bakteryjnych i wnikania bakterii
glebiej do organizmu. W przypadku im-
plantu tytanowego dzigsto nie przyrasta,
co oznacza, ze przy nim ,drzwi” moga
pozostaé otwarte, a z czasem moze wy-
stapi¢ stan zapalny dziasta (periimplan-
titis) i spowodowac rozchwianie i utrate
implantu.

Podczas wiercenia metalowymi wier-
ttami w kosci przed i w czasie wkreca-
nia tytanowych implantéw uwalniane
sa drobne czasteczki, ktére moga spo-
wodowaé¢ miejscowe reakcje alergiczne
i zapalne. Dzieje sie tak, poniewaz czg-
steczki metalu ulegaja fagocytozie przez
makrofagi z tkanki w poblizu implantu.
Prowadzi to do uwolnienia cytokin proza-
palnych. Cheac odcigzy¢ organizm, war-
to zastosowacé leczenie wolne od metali,
a podczas implantacji stosowaé wiertla
wykonane z materialéw ceramicznych,
poniewaz jest mozliwo$¢, ze drobne cza-
steczki z wiertla metalowego pozostang
w kosci.

Podsumowujac zalety implantéw cera-
micznych, skupmy sie na ponizszych:
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Implanty ceramiczne (z tlenku cyrko-
nu) sa catkowicie odporne na korozje. Dla
organizmu sa neutralne, poniewaz cera-

Zanim wkrecisz

implant

mika jest stabilna chemicznie i nietok-
syczna. Jest to wazne dla uktadu odpor-
nosciowego.

WOLNE OD METALU

Implanty ceramiczne nie zawieraja
metali, nie reaguja tez z innymi metalami
W jamie ustnej, mogacymi znajdowac sie
w wypelnieniach (amalgamaty), pracach
protetycznych (korony, mosty, protezy)
oraz np. retainerach zaktadanych po za-
koniczonym leczeniu ortodontycznym. Je-
$li jony metali pochodzace z ww. stopéw
dentystycznych, znajda sie w $rodowisku
wodnym, wowczas rozpuszczaja sie, czyli
koroduja. Slina w jamie ustnej tworzy $ro-
dowisko wodne i dzieki duzej zawartosci
mineratléw tworzy optymalny roztwér
elektrolityczny, przez co moga powsta-
waé ogniwa galwaniczne, powodujace
przeptywy pradu. Moze to powodowac
podraznienie okolicznych tkanek i uktadu
nerwowego.

OCHRONA PRZED INFEKCJAMI

Dziasta ,kochaja” ceramike, przy-
rastaja do powierzchni implantu, co
yuszczelnia” dzigsta i zapobiega przedo-
stawaniu sie bakterii do organizmu. W za-
paleniu przyzebia bakterie dostaja sie do
wnetrza ciata witasnie poprzez dzigsta
i przyzebie. W przeciwienstwie do sytuacji
przy implantach ceramicznych, w przy-
padku implantéw tytanowych, szczelina
pomiedzy implantem a tkankami narazo-
na jest na kolonizacje bakteriami.
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Jesli rozwazasz wkrecenie implantu,
zwr6¢ uwage na ceramike. Szczegdlnie
wtedy, gdy jeste$ w jednej z ponizszych
grup:

1. Osoby uczulone na metale

Implanty wykonane z tytanu lub sto-
pow tytanu i metalu moga wywotywac re-
akcje nietolerancji i stany zapalne u oséb
majacych alergie. Uktad odpornosciowy
0s6b z licznymi alergiami reaguje szcze-
gélnie wrazliwie na ciata obce. Neutralne
implanty ceramiczne beda tu optymal-
nym rozwigzaniem.

2. Pacjenci z zapaleniem

przyzebia

Zapalenie przyzebia (przy zebach)
i periimplantitis (przy implantach) to
podstepne choroby. Zwykle postepu-
ja przewlekle i bez bdlu. Przyczyna jest
plytka bakteryjna i reakcja uktadu odpor-
nosciowego na bakterie, powodem moze
by¢ takze brak sktadnikéw odzywczych
i witamin. Konsekwencjg paradontozy jest
utrata zeba, a periimplantitis utrata im-
plantu. Na ceramicznych implantach na-
turalnie osadza sie mniej bakterii (ptytki
nazebnej, biofilmu), co réwniez zmniej-
sza ryzyko zapalenia dzigset. Optymal-

na kompatybilno$¢ ceramiki z tkankami
umozliwia lepsze i wysoce estetyczne
potaczenie z tkankami otaczajacymi im-
plant. W dtuzszej perspektywie zmniejsza
to ryzyko zapalenia dzigset i mozliwos¢
utraty implantu.

3. Osoby elektrowrazliwe

Implant ceramiczny to whasciwy wy-
bér dla o0sdb elektrowrazliwych, ktére na
blisko$¢ pél elektrycznych reaguja niepo-
kojem, zaburzeniami snu i innymi niepo-
zadanymi objawami. Nadwrazliwos¢ na
prad moze powodowaé rézne dolegliwo-
$ci, w tym brak koncentracji oraz niespe-
cyficzne objawy, takie jak ktucie lub ucisk
w klatce piersiowej, bicie serca lub szumy
w uszach. To, jak silnie i w jaki sposéb or-
ganizm reaguje na promieniowanie elek-
tromagnetyczne, jest tak samo indywidu-
alne, jak reakcja organizmu na metale.

Pierwsze wyniki badann wskazuja, ze
implanty metalowe moga w pewnym
zakresie w organizmie dziata¢ jak mate
anteny, ktére maja mozliwo$¢ zaktdca-
nia potencjatu czynnosciowego komorki
i doprowadza¢ do niekorzystnego na-
grzewania okolicznych tkanek (na skutek
oddziatywania silnych pél elektromagne-
tycznych z otoczenia).

4, Pacjenci, ktorzy chcg mieé
piekne zeby
Zapotrzebowanie na implanty cera-
miczne nie zawsze wynika wylacznie ze
wzgledéw zdrowotnych. Za stosowaniem
implantéw ceramicznych moze prze-
mawia¢ takze che¢ posiadania piek-
nych, wygladajacych
zebéw. Implanty ceramiczne sa
atrakcyjne wizualnie i speiniaja
najwyzsze standardy estetyczne.
Cofniecie sie dzigset o 1-2 mm
w ciagu zycia jest catkowicie
normalne.
W przypadku implantéw ty-
tanowych moze zosta¢ zaburzona
estetyka wszczepu, poniewaz moze
wystapi¢ szare dziasto z powodu
przeswitu metalu. W przypadku im-
plantu ceramicznego taki problem nie
wystepuje. Ze wzgledu na jasny, biaty ko-
lor implantu efekt wystajacej, metalowej
Sruby zostaje wyeliminowany. Ceramika

naturalnie
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jest trwata i sprawdzona. W medycynie
(stawy biodrowe) i stomatologii jest sto-
sowana od 25 lat (zebowe implanty cera-
miczne). Znamienne, ze tlenek cyrkonu,
z ktérego wykonane s3 implanty cera-
miczne, jest bardziej odporny na pekanie
niz inne materiaty ceramiczne.

5. Zapobiegaj zagrozeniom —

zapewnij zdrowie

Rozwazne osoby stawiaja na profilak-
tyke. Implant powinien pozosta¢ zakotwi-
czony w kosci jak najdtuzej, idealnie jakby
byt do konica zycia. Nalezy pamietad, ze
nawet jesli obecnie nie masz nadwraz-
liwosci na metale, to moze ona zostac
nabyta w ciagu zycia, a od tego momen-
tu, jesli metale wystepuja w ciele, moga
pojawi¢ sie problemy zapalne lub ogdlne
problemy zdrowotne. Dlatego w celach
profilaktycznych warto zastosowac cera-
mike.

Ze wzgledu na rosnace zanieczyszcze-
nie $rodowiska wskazane jest eliminowa-
nie istniejacych zagrozen i zapobieganie
im w przysztosci. Celem Stomatologii Im-
munologicznej jest wzmocnienie uktadu
odpornosciowego i minimalizacja dodat-
kowego stresu, ktéry moze by¢ wywotany
uzywaniem alergizujacych materiatéw.
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